
План работы 

школьного методического объединения учителей физической культуры 

МОУ «СОШ №5» на 2025 – 2026 учебный год. 

  

Методическая тема МО учителей физической культуры:  

Здоровьесберегающие технологии в урочной и внеурочной деятельности в обновлённых условия 

реализации ФГОС»  

Цель:  

Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их 

эрудиции и компетентности в области учебного предмета и методики его преподавания в обновлённых 

условия реализации ФГОС; освоение новых технологий, направленных на обеспечение 

самораскрытия, самореализации обучающихся со спортивной одаренностью.  

 

Приоритетные задачи на 2025-2026 

1. В целях повышения качества образования обучающихся, продолжить работу по организации и 

проведению занятий урочной и внеурочной деятельности в соответствии в обновлённых 

условия реализации ФГОС. 

2. Создать условия для сопровождения и поддержки детей с особыми образовательными 

потребностями. 

3. Обеспечить непрерывность повышения квалификации педагогов через участие в работе 

школьных и городских творческих групп педагогов, дистанционных семинарах, использование 

индивидуальных планов профессионально развития.  

4. Обеспечить методическое сопровождение педагогической деятельности по подготовке 

обучающихся к итоговой аттестации, предметным олимпиадам, ГТО, муниципальному и 

региональному выступлению на соревнованиях (Президентские состязания, Президентские 

игры). 

5. Совершенствовать методический уровень педагогов в овладении педагогическими 

технологиями сиситемно-деятельстного подхода (метопредметная компетентность) и в 

повышении эффективности учебных занятий. 

Сроки проведения заседаний ШМО МОУ «СОШ №5» 

 

I заседание    август 2025г. 

II заседание    декабрь 2025г. 

III заседание   февраль 2026г. 

IV заседание   май 2026г. 

 

Работа в межсекционный период: 

1. Подготовка учащихся к городской Олимпиаде по физической культуре. 

2. Подготовка учащихся к соревнованиям в рамках Муниципального этапа «Президентских 

спортивных игр школьников» в 2025 – 2026 учебном году. 

3. Проведение судейских коллегий школьных и городских «Президентских игр» по видам 

спорта. 

4. Подготовка материала для промежуточной аттестации по предмету ФК 2-8, 10 классы. 

5. Участие в школьных и городских мероприятиях, педагогических советах и конференциях 

физкультурного коллектива школы и города. 

7. Участие в городских методических семинарах, совещаниях. 

8. Совершенствование профессиональной компетенции учителей физической культуры путём 

самообразования и обобщения передового педагогического опыта. 

9. Стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к образовательному 

процессу, обеспечение постоянного роста профессионального мастерства через коллективную и 

индивидуальную деятельность. 

10. Аттестация педагогов. 

 

 

 

 



ПЛАН 

методической работы на 2025-2026 учебный год 

 

Мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

Методический совет.  
- Анализ работы по итогам 2024-2025 учебного 

года. 
-Планирование.   

- Представление программ кружков, внеурочной 

деятельности. 
- Внедрение ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП СОО. 

-Работа над основными целями и задачами 

деятельности МО в 2025-2026 гг. 

Сентябрь Семенюк А.А. – 

руководитель МО учителей 

ФК; 

 Учителя ФК 

Методический совет.  

-Утверждение плана работы МО учителей 

физической культуры на 2025 -2026 учебный 

год. 

 

Сентябрь Учителя ФК 

Собеседование. 

- Назначение ответственных за участие 

сборных команд в Спартакиаде среди 

учащихся «Президентские игр», 

«Президентских состязаний» в рамках 

Всероссийских спортивных соревнованиях в 

2025-2026 учебном году. 

 

Сентябрь 

Сентябрь 

Учителя ФК 

Практикум. 

Подготовка и проведение ВОШ ШЭ и МЭ по 
физической культуре.   

Октябрь  

Методический совет. 

-Итоги успеваемости за первую четверть во 2-

9 классах. 

Ноябрь  

Круглый стол. 

-Самооценка педагога по требованиям 

профстандарта. 

- Реализация федеральных образовательных 

программ: дефициты и первые успехи. 

Январь  

Творческая работа. 

-Оформление стенда «Наши достижения» 

 

В течение 

года 

Семенюк А.А. 

Открытые уроки, совместное проведение 

мероприятий. 

Организация взаимопосещений уроков, 

внеурочных занятий, внеклассных 

мероприятий по теме: 

«Здоровьесберегающие технологии в 

урочной и внеурочной деятельности» 

 

В течение 

года 

Учителя ФК 

Выступление и презентация опыта. 

Посещение и участие в городских семинарах-

практикумах 

В течение 

года 

Учителя ФК 

Дискуссии, беседы – обсуждение, 

выступления. 

В течение 

года 

Учителя ФК 



Консультирование педагогов по вопросам 

организации  учебно-воспитательного 

процесса: 

- корректировка образовательных, 

рабочих  программ; 

-     планирование деятельности  кружковых 

объединений, составление расписания 

занятий. 

- работа  с молодыми специалистами 

(помощь в организации и 

проведении  занятий, ведение документации, 

составление адаптированных 

образовательных программ, рабочих 

программ). 

Выступления по темам самообразования В течение 

года 

Учителя ФК 

Открытые уроки и внеклассные 

мероприятия, беседы. 

-Организация и проведение ряда 

мероприятий в рамках предметной недели. 

-Анализ образовательных результатов 

обучающихся по итогам III четверти. 

 

Апрель Учителя ФК 

Выступление – отчет. 

Участие в методической неделе 

 

1 раз в год Учителя ФК 

Презентация – выступление. 

Предоставление отчетов об итогах работы 

над индивидуальной методической темой 

Апрель Учителя ФК 

Портфолио. Открытые уроки. 

Аттестация педагогических работников 

 

В течение 

года 

Сысалова С.В. 

Занятия по индивидуальному маршруту. 

Подготовка учащихся к участию в городской 

всероссийской олимпиаде школьников по 

физической культуре 

 

В течении 

года. 

Учителя ФК 

Анализ деятельности МО учителей 

физической культуры за 2025 – 2026 учебный 

год. 

 

Май Семенюк А.А. 

Отчёт ВПГ - Реализация «Концепции 

развития физического воспитания  

в образовательной организации» 

Май Семенюк А.А. 

Анализ (итоги) участия школьников в 

Спартакиаде среди учащихся   

«Президентские игры, состязания» в рамках 

Всероссийских спортивных соревнованиях в 

2025-2026 учебном году. 

 

Май Учителя ФК 

 

 


