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TlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

Pa6ouas nporpaMmma [0 BHEYPOYHOH JEATENbHOCTH [UIsl MJIQAIIUX [IKOJbHUKOB

pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUHM OCHOBHBIX HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O06 obGpa3zoBaHum»;

- DenepanbHBIA TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BATENBHBIN CTaHIAPT HAYaILHOTO OOMIET0 O0pa30BaHUSA,
YTBEP)KJICHHBIA MpuKazoM MuHHCTepcTBa oOpazoBanus U Hayku PD "OO yTBep)KIeHUHM U BBEACHUU B
neiictBue  QenepaJbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTeNbHOTO CTAaHAAPT HAYaJIbHOTO  OOIIEro
obpazopanus" ot 06.10.2009 N 373";

- CaHuTapHO-AMHUIECMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K YCIOBHAM U oOpraHu3anmud oOydeHus B OV
(yrBepxaens! 29.12.2012r.);

- [Tonoxxenne 00 opranuzanuu BHEYpo4HOH AesareabHOcTH MOY COILL Ne5;

- OcHOBHas o0Opa3oBarebHas MporpaMMa HadanbHOTO 0011ero oopazopanus MOY COII NeS.

[IporpamMma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE METOJIMYECKUX PEKOMEHIAMI U IPUMEPHOM MPOTrpaMMBbI 10
OpraHMU3aIil BHEYPOUYHOH JAeATEIbHOCTH o0yuaromuxcs HadanbHO# mikosbsl (M., IIpocBemenue, 2010
r.). [Iporpamma «O®II» numeer GuU3KyIbTYpHO-03A0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTh. J[aHHAs mporpaMma
peanmuzyercss B MOY COILI NoS u cinyxut il OpraHu3alil BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH MIIAJILIUX
HIKOJIbHUKOB.

AKTyanbHOCTh Tporpammbl B ToMm, 4To O®Il U moaBukHBIE UTPHl  SBISIOTCS  BaKHEUIIUM
CPEACTBOM pa3BUTHs (PU3MUECKOW aKTUBHOCTH MJIAIIAX IIKOJHFHUKOB, OTHUM U3 CaMbIX JIOOUMBIX H
MOJIE3HBIX 3aHATHUN JeTeil naHHoro BospacTa. B ocHoBe O®DII 1 mOIBHMKHBIX UTp JiexKaT (U3UUECKHE
YIpaXHEHUs], ABMXKEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOJI0JIEBAIOT sl MPENSTCTBUM,
CTpeMATCS JOCTUTHYTHh OINpeIeNEHHOM, 3apaHee TMOCTaBJIeHHOW wenu. bnarogaps Oonbiiomy
pa3HoOOpa3uio coAepkKaHUsl  UTPOBOM JESITENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIIOT Ha OPraHu3M H
JUYHOCTb, CIIOCOOCTBYSl PELICHUIO BAXKHEHIIMX CIEHUANbHBIX 337a4 (DU3UYECKOrO BOCHUTAHMS.
[Iporpamma aktyasibHa B pamkax peanuzauun OI'OC.

HoBu3Ha naHHOM mporpaMMbl 3akiio4aeTcsi B TOM, YTO OHa MHTETPUPYET B cebe coaeprkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO ¢u3ndeckoMy pa3BUTHIO peOdeHka, HO W 3HaHusA (oJpKIIopa,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOI'O HAaceIusl pyCCKOro Hapoa.

[lonBukHBIE WIpBl SBISAIOTCA JYYIIMM CPEACTBOM AKTUBHOIO OT/bIXa IOCJIE€ HaNpsLKEHHOM
YMCTBEHHOU paboThl. MIrpoBas 1esSTeNbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUIIET OCHOBHBIE T'PYIIbI MBI U TEM
CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO 370pOBbs. JIBI)KEHHUS, BXOASIINE B MOABUKHBIE UIPHI, IO CBOEMY
COJIepKaHUIO U (OpPME OUEHB NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, HOHATHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBIITOJHEHHUIO.
B wurpax 3aHuMaroiuecsi ynpaxxHsSIOTCsS B X0/Ab0Oe, MpbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO ISl caMHX ceOs
OBJI4/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBI)KEHUH. Yiydlaercss o0Ias KOOpAXHAIMS IBUKEHUHN, pa3BUBaETCs
CIIOCOOHOCTH 1I€JIEHANIPABIEHHO BJIJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a7aueil ¥ MpaBUiIaMH UTPBHI.
[TproOpeTéHHbIl  IBUraTENbHBIA ONBIT M Xopomas oOmas Qu3uyeckas MOJIrOTOBKA CO3JA0T
HE0OXO0UMBbIE MPEATNOCHIIKU JIIsl TOCTIEAYIOUIEH CIOPTUBHON 1eATeNbHOCTH. [[eHHOCTh MOABMKHBIX UTD
B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KaueCTBa, HABBIKM MOBTOPSAIOTCS U COBEPILEHCTBYIOTCS B OBICTPO
U3MEHSIOIINXCS YCIOBHUSAX.

Coneprxanue urp oboramiaer npeaAcTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTEIbHOCTD, MBIIITICHHE U
BHHMaHUE, Pa3BUBAET MaMsATh, COOOPa3UTENbHOCTh M BooOpakeHHe. WrpoBas nesTENbHOCTH BCerna
CBSi3aHA C peIIeHHWEeM OIpeNeNEHHBIX 3aJad, BBIIOJIHEHUEM ONpEAeiEHHBIX 00sS3aHHOCTEH,
MPEOAOJICHUEM PA3HOr0 pojia TPYAHOCTEN U mpensarcTBuid. [Ipeogonenne npensaTcTBUl YKPEIUIsieT CUily
BOJIY, BOCIIUTHIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEILHOCTD, HACTOMYMBOCTD B JJOCTUKEHHUH LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

HenecooOpaznocts nporpammbl «ODID» 3akioyaeTcst B TOM, 4TO OHA CLIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO
3/I0pOBbsI, MOBBIIMIEHUIO (U3UYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH W (OPMHPOBAHUIO JBUTATEIBHOTO OIBITA,
3/10pOBbECOEPEKEHHIO, CHATUIO IICUXOJIOTHYECKOTO HAIPSKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

e mporpamMmmai:
Co3natp ycnoBus sl OKa3aHUs 0J1aronpHsITHOTO BO3JACHCTBUS HA YKPEIUICHUE 3/10POBbS U
JAJIbHEUIIIETO BOBJICUEHMSI B AKTUBHBIE 3aHATUS (PU3UUECKON KYJIbTYpOU U CIIOPTOM.



3apaum:

Obpa3zosamenvHuie:

e dopMHUpoBaHUE 3HAHUI U MPEAICTABICHUI 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU;

e OOyueHue mpaBujIaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJICKTUBHBIX ACHCTBUM;

e OopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUECTBY;

e Pacmmpenue Kpyrozopa MIaIuX MKOJIbHHKOB.

Pazeusarowue:

e Pa3BuTHE TO3HABATEIILHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM UIpaM, BKIIFOUEHUE UX B TO3HABATEIIbHYIO
NESTEIIbHOCTD;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

® Pa3BuTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PABHOBECHUS, Pa3BUTHE TTIa30Mepa U YyBCTBA
paccTosHUS;

e [locrenenHas ajanraiys OpraHu3Ma K BO3JICUCTBUIO (PU3UIECKIX HATrPy30K, paclIupeHHe Tuana3oHa
(GYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH (PM3HOTOTMUECKUX CUCTEM OPraHU3Ma;

e Pa3puTHE BHUMATEIHHOCTH, KaK YePTHI XapaKTepa, CBONCTBA JINIHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

e BocniuTaHue 4yBcTBa KOJUIGKTUBH3MA,

e OopMHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

e Bocninranue OepeKHOTO OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HAPOTHBIM TPATUIIUSIM;

e OopMHUpPOBaHUE BOJIEBBIX KAYECTB IMYHOCTU M UHTEPECA K PETYISPHBIM 3aHATHIM (PU3UYECKOM
KYJIbTYpOH;

e BocnuTanue cCO3HATENFHOTO M aKTUBHOT'O OTHOIICHHUS K 3/I0POBBIO U 3I0pOBOMY 00pa3y *U3HU KaK K
[IEHHOCTSIM.

OTiMYUTENbHOM YepTOl 1aHHOM MPOrpaMMBblI SIBIISIETCS €€ IPAKTHUYECKas 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE
WHJUBHIYyMa, IIKOJBI, COIMyMa. Bo3pacT nerei, ydacTBYIOIMX B peau3ally JaHHON
o0Opa3oBarenbHON MporpamMmel, yuamuecs 1-4 xinaccos (7 — 11 mer).

Cpoku peaau3anum o0pa3oBaTeJbHOI NPOorpaMmsl — 4 roga 00y4eHUs!
1-4 ron oOyuenus — 1 yac B Henmento. B 1 kmacce - 33, Bo 2 - 4 kiaccax - 34 yueOHBIX yaca roJl.

DopMbI U PEKUM 3aHATHH.

Coneprkanue mporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA IOOPOBOJILHBIE OHOBO3PACTHBIC TPYIIIIHI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraeTcsi IOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHATHCS 110
CIIEAYIOIIUM IIPUYNHAM:
® CMEHAa MeCTa KUTENNbCTBA, [IPOTUBOIIOKA3aHUSA 10 3J0POBBIO U B IPYTHUX CIIyYasx;
® CMEHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alPOCOB YYaIlIUXCs.

IIpoxo/ KN TEILHOCTD 3aHATHIA:
1- 4 ron 06yuenus — 1 pa3za B Hezemno o 1 yacy (akageMuyeckomy).

O:xnpaeMblii pe3yabTaT peanusanuu nporpammsl «O®ID»:

1 knacce:

® YKpeIruieHue 3/10pOBbs;

o [loBbimenne GU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH IBUTATEIILHOTO OTIBITA.

2 knacc:

e Pa3BuTHE (M3NIECKUX KAUECTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH.

3 knacc:

e dopmupoBaHUE YMEHUS TPOBEACHHS (PU3KYIBTYPHO — 03JJOPOBUTEIBHBIX MEPOIPHSITHH.
4 knacc:

e O0yueHue MPOCTEUIINM CIIOcO00aM U3MEpPEHUs MoKa3aTese (U3MIECKOT0 COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
e OopMHUpPOBAHUE KAYECTB JTMYHOCTH: HAOIIOAaTEIbHOCTh, MBIIINICHHE, BHUMAHHE, TTAMSITh,
BOOOpaxeHue;



JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThl
OneHnBaTh MOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIC CUTYAIUH C TOYKU 3PEHHS OOIIEITPUHSITHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKM KaK XOPOILIME WIH IJIOXUE; YMEHUE BBIPAXKATh CBOU
SMOIIMH; TOHUMATh AMOLIMH JIPYTUX JIIOACH, COUyBCTBOBATh, COTIEPEKUBATD;
MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU SIBIIIETCS (HOPMUPOBAHKUE YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX ACHCTBHIA
(YY)
Pezynamusnvie YV/:
- onpenenaTb u (GOpMUPOBATH LEb JEATEIBHOCTH C TOMOIIbIO YUUTEIIS;
- IPOTOBAPUBATH M1OCIEA0BATEIBHOCTD JEHCTBUM BO BpeMs 3aHATHUS;
- YUUTBCS PabOTATh O OMPENIETICHHOMY aIrOPUTMY
Iloznasamenvnvie YVJI:
- YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI KJlacca M YUUTEJIS;
Kommynuxamusnvie YV/I:
- ymeH#e opopMIISITH CBOU MBICITU B YCTHOM hopme
- CIIyIIAaTh U IOHUMATh PeYb JIPYTHUX;
- IOTOBApUBATHCA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEIIEM O MIPABUIIAX MOBEJCHUS U OOIICHUS 1
CJIeIOBATh UM,
- YUUTBhCS pabOTaTh B Mape, TPYIIe; BBIIOIHATH Pa3IuYHbIC POIH
(JIuepa UCTIOTHUTETIS ).
CnocoObl IPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUH:

. MPOBEACHUE MOHUTOPUHTa O0pa30BaTEIbHOM Cpenbl (AaHKETHPOBAHME JACTeH W pOAUTENEH,
OT3BIBbI) HA MIPEIMET YOBJIECTBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMH JIaHHOM MPOTPaMMBI;

. y4acTH€ BOCIHTAHHUKOB B MPA3JHUKAX, KOHKYpCaxX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHSIX LIKOJIbI U TOPOJIA;

. OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPHUATHUS TAHHOW HAITPABJICHHOCTH.

OuneHka 10cTHKEHUI Pe3y/IbTATOB BHEYPOYHOIl /1esiTeJIbHOCTH
Kaxp1ii negaror B cBoei paboueil mporpaMmme 1o Kypcy Onpeensier:
* METanpeIMETHbIE M JIMYHOCTHBIE pE3yJbTaThl, KOTOpblE OYyIyT AOCTUTHYTHI YydallUMucs (3TH
pe3ysbTaThl 3aBUCAT OT HAIIPABJICHUS BHEYPOUHOH JIESTETLHOCTH),
* cI10COOBI OIIEHKH JOCTIKEHUS yJalllUMUCS IIIaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB
* (GopMBbI TpeACTaBIECHUS PE3YIbTATOB (BBICTABKM, CHEKTAaKJIM, KOHLEPTbI, COPEBHOBAHUSA, TYPHHPHI,
KoH(pepeHmu, mopT¢oiio u ap).
OneHka 10CTHKEHUH Pe3yJIbTaTOB BHEYPOYHOH AeATEJHLHOCTH POMCXOAUT HA TPEX YPOBHAX:

® [IpE/ICTaBIIEHUE KOJUIEKTUBHOIO pe3ylbTaTa TpPYHNbl OO0YyYalomUMXcs B paMKax OJHOTO
HarpaBJeHus1 (pe3yabTaThl pabOThl KPYXKa, JETCKOTO OOBEICHUs, HAYYHOTO KiIy0a, CHCTEMBI
MEpONPHUATHH, U T. I1.);

e UHIUBHUAYyaJbHas OLIEHKA pe3yJbTaTOB BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH KaXJ0ro OOy4aromierocs
(ucnonmp3yercss MOPT(HOIMO — HAKOMMUTENbHAS CHUCTEMa OLIEHUBAHMS, XapaKTepHU3yromlas
JTUHAMHUKY UHIUBUYalbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX JOCTHKEHUN).

® KayecTBEHHAass M KOJWYECTBEHHas OIeHKa 3(P(EKTHBHOCTH NAEATEIbHOCTH IO HaIpaBICHUAM
BHEYPOUHOI JAEATEIbHOCTH HAa OCHOBAHMM MTOTOBOTO OTYETA KJIACCHOIO PYKOBOAMTENS IIO
JOCTHKEHUSM JIeTel, CYMMUPOBAaHUS WHIUBUAYAIbHBIX PE3yJbTaTOB OOYYarOIIMXCs, BbICTaBKa
JOCTIDKEHUH yyaluxcs, CaMOOIeHKa, MeJarorn4ecKuii MOHHUTOPUHT, NMpakTHYECKHUe pPaboTHI,
TBOpUYECKHE pabOThI, caMOaHAIIN3, HAOIIOIEHUS U JIp.

CymecTByomme MeXaHu3Mbl 324€Ta Pe3y1bTATOB BHEYPOYHOH JeSITeJIbHOCTH:

Ne Dopma oyenueanusn
1. Qukcanuss  pe3ynbTaTOB  BHEYpouHOW  gedarenbHocTw B [loprdonuo
oOyuaromierocs.

2. 3ayer




3. Habnronenue 3a TOCTHKEHUEM IIIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB

4, VYcrHas popma onieHuBaHus: O0ecena, HHTEPBBIO, OTPOC, U T 1.

S. TBopueckass 3amiuTa pe3yibTaTOB JAEATEIbHOCTH (IIpa3JHUK, COPEBHOBAHUS,
¢bectuBanb, KOHKypchl: «lIpe3supeHTckue CcocTs3aHus», BECEnble CTapThl,
CIOpTUBHBIE 3cTadeTsl, (HeCTHBaIb UrpP, CIOPTUBHBINA Mpa3AHUK «A, HY - Ka,
napHu», «JleHp 310pOBbs», MHOHEPOOJI.

Yposenu no kpumepusam oyenueanus:

Huszkuii ypoBeHb/ HE 3aueT: MPONYCK 3aHATHHA 0€3 yBaXUTEIbHONW NPHYUHBI, MOHMKEHHBIN
UHTEpEC K JAESITEeIbHOCTH IO HAMpPAaBIIEHUIO, MACCUBHOE y4YacTHE B UIPax, B OOCYXKIEHUSX, aAKIMSIX;
OTPaHUYEHHOE B3aMMOJICHCTBUE BHYTPU KOJUIEKTHMBA, IOMOIIb II€Jarora P BBINOJHEHUU 3aJaHUM,
OTCYTCTBHE CAMOCTOSITEIbHOM 1ESATEIbHOCTH.

baz3oBbIii ypoBeHB/3a4eT: TIOCTOSIHHOE TOCEIICHHE 3aHSATHH; XOpollee BiajgeHHue WHPopMaIuei
0 Kypcy; ydyacTHE B Mrpax, KOHKypcaX, OOCYKIEHHSX, aKUUsAX W T.A., yMEHUE paboTaTh B mape u B
IpyIIe; BBINOJIHEHUE 33JaHUS U YIPaKHEHUs 10 00pasily, 3aTpyAHEHUs BBINOJIHEHUS NPU WU3MEHEHUU
YCIJIOBHI, Yalle BBICTYIAET KaK yYaCTHHK.

Bricokuii ypoBeHB/3a4eT: MOCTOSTHHOE MOCEUICHNE 3aHATHH; CBOOOAHOE BiaJeHHEe MHPOpMaLUe
0 KypCy; YMEHHE NPHUMEHSATh 3HAHUS W HABbIKK B M3MEHUBIIMXCSA YCIOBHUSX; AaKTUBHOE U
pe3yJAbTaTUBHOE YYacTUE B MEPONPHUATUAX CIOPTUBHOM HANPABICHHOCTH, Yallle BBICTYNAET Kak
OpraHu3arop.

Crpykrypa kypca a4 1 knacca (TeMaTu4ecKuil 1JIaH)

Ne | HaumeHoBaHue pa3jie/ioB Bcero KoauuecTBO 4acoB
Teopust IIpakTHKa
1. Urpel ¢ 6erom (obmiepasBuBaromiue | 4 0,15 3,45

UTPBbI, CIOPTUBHBIE YaChl).
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE YIIPAKHEHHUS

2. | Urpsel ¢ MsiuoM, yIpa>KHEHHSI Ha 6 0,10 5,5
pa3BUTHE JTOBKOCTH.

3. | Urpa c npepKkaMu (CKakaiku), 4 0,15 3,45
Cunosble yrpaKHEHUS.

4. | Urpsl Mamnoii MOABMKHOCTH (UTPHI 3 0,15 2,45
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, JIS
MOJITOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesasaHueM; MpaBUIIbHON
OCaHKH). YTIpaKHEHNE Ha Pa3BUTHE

TMOKOCTH.

5. | Hapognbie urpel. YrpaxneHus Ha | 6 0,15 5,45
pa3BUTHE OBICTPOTHI.

6. | Ilmonepbon. 5 0,10 450

7. | DOcradetsl. PazButue 5 0,15 4.45
BBIHOCJTUBOCTH.

HUTOI'O: 33




CTpykTypa Kypca A 2 - 4 KJ1accoB (TeMaTHYeCKUH MJIAH)

Ne | HaumeHoBaHue pa3jie/ioB Bcero KouunyecTBo yacos
Teopus IIpakTHKa
1. Hrpsl ¢ 6erom (obmiepa3BuBatomnue | 4 0,15 3,45
UTPBI, CIOPTUBHEIC YaChl).
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE YITPAKHEHUS
2. | Urpsl ¢ MsiuoM, yrpaKHEHHS Ha 7 0,10 6,5
pPa3BUTHE JIOBKOCTH.
3. | Urpa c npbpkkaMu (CKaKaaKH). 4 0,15 3,45
CunoBsle ylpaxHEHUS.
4. | Urpsl Masioi NOABMKHOCTH (MTpBI | 3 0,15 2,45
Ha pa3BUTHC BHUMAHHUS, TSI
MOATOTOBKHU K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
nepetasaHueM; NpaBUIbHON
OCaHKH).
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH.
5. | Hapoxasble urpsl. YopakHeHnus Ha | 6 0,15 5,45
pa3BUTHE OBICTPOTHI.
6. | [uonepOom. 5 0,10 4,50
7. | DOcradersl. PazButue 5 0,30 4,30
BBIHOCJTMBOCTH.
HUTOI'O: 34 1,35 32,25
Kanenagapso - reMaTtuuyeckoe niianupoBanue i 1 roga odyuenust
Ne Tema 3ansTuii Koua-Bo ®opma Mecto Cpoxn Hara
4acoB KOHTPOJIA NpoBeeHUsI NpOBeIeHH | NPOBeAeHHS
| no gpaxry
1. | IIpaBuna Ge3omacHOro 1 becena CriopTuBHBIN
MOBEICHUsT B  MecTax 3an
POBEJCHUS
MIOJIBIDKHBIX HTP.
3HaueHne ITOABHIKHBIX
Urp IS 3JI0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.
Kommuiekc ynpaxHeHui HaOIt0IeHue CnopTtuBHas
OPY na mecre. Urpsl IIOMIA KA




"®uryps!", "Boaku,
3aUIIbI, JIUCHI",
"MenBsennp 1 muenbl",
"Tperuit nuiuHUn".

Kommekce ynpaxueHnui
OPY B nBmwxenuu. Urpel
"V mensens Bo 6opy",
"Becenble pakeTsl”,
"Kpacku", "benble
Menseau'.

HaOJIrOAeHNE

CnoptuBHas
IonaKa

Kommiekc ynpaxHeHui
¢ npeaMeTamu. Mrpot
"Canku", "lumku,
Kenyau, opexu",

"V nepxu 06pyu",
"ITycroe mecto".

Cnaya HOpMaTHBOB.

HaOJIrOAeHUE

CnoprtuBHas
TIoIIaKa

Kommiekc ynpaxHeHui
B Kpyre. Urpsl
"Otragaii ueii rosoc?",
"Kapacu u Llykn",
"T'ycu - nebequ".

HaOJIroeHUE

CnoprtuBHas
TIoIIaKa

Hcropus
BO3HHUKHOBEHUS UTP C
MSYOM.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE
KOOpJMHAIINH
nBvxeHui. [lepexatsl
msya. Kommeke OPY ¢
Ms4oM «Msuauk». Urpa
«Ms14 110 TIoITY»,
"T'ycenuna",
"Ilepectpenka".

becena

HaOJIro[eHue

CropTuBHBIN
3a7

Pa3BuTue rimazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHUS.
ITepenaua msya.
Mertanue msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko
B Lenby». Mrpa «beryHsl
U METATEIN»,
"[Tepectpenka".

HaOJIFOeHNE

CropTHBHBIN
3a1




YkpenieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII;
MBILII PYK U TJIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaua
Msi9a B KOJIOHHAX.
Urpa «I'oHka Ma4eit»,
"Ilepectpenka".

HaOJIIOAeHUE

CriopTuBHBIN
3a1

OO6yuenue Opocanuio,
METaHMIO U JIOBJIE Ms4a
B urpe. bpocku u noBis
Msiya. Urpa «Msta
coceny». Urpa
«ITonBuxHAs LIENIbY,
"Ilepectpenka".

HaOJIIOIeHHE

CriopTuBHBIN
3a1

O0yuenue 6pocaHuio,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a
B urpe. bpocku u noBs
Msiya. Urpa «Mstu
coceny». Urpa
«ITonBrokHAS 1IETBY,
"Tlepectpenka".

HaOJIOIeHNE

CriopTuBHBII
3a1

10.

VYkpensieHrne 0OCHOBHBIX
MBILIEYHBIX IPYIIIT;
MBILII PYK U IJIEYEBOTO
nosca, pabota ¢
HaOWBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "OxoTHUKY U
yrku", "Ilepenan
caauce",
"Ilepectpenka".

HaOJIIOIeHNE

CriopTHBHBIN
3a7

11.

[Ipo¢punakruka
JIETCKOT0 TpaBMaTu3Ma.
3HAKOMCTBO C
NpaBUJIAMU JIBIXaHUS BO
BpEMsI IPBIKKOB.
TlocienoBaTenbHOCTE
00y4YeHUsl TPBIKKaM.

Kommniekc OPY
«Ckaxanouka». Urpa
«[IppIraronue
BOpOOBIIKNY. Urpa

becena

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIN
3a1

CnoprtuBHas
TUIOINAAKA




"Tlerymunsie 6ou".
Urpa "Kenrypy".

12.

Kowmrmuiekc ynpaxunenui
C INIMHHOM CKaKaJIKOM
«BepéBoukay. Urpa

«Y noukay.trpa
«JIgarymara u maris».
Cnava HOpMaTUBOB.

HaOJIIOIeHHE

CnoprtuBHas
TUIOINAAKA

13.

Kommnexec OPY ¢
KOPOTKUMHU CKaKaJIKaMH
«Comnusiko». Urpa
«3epKanoy.

HaOJIOIeHHE

CnopTtuBHas
TUTOINAAKA

14.

Kommuiekc OPY co
cKakankou «Jlyunkm».
Hrpa «Bellite HOXKH OT
3EMIIN.

HaOJIrO[eHUE

CnoprtuBHas
IoHaIKa

15.

[IpaBunbHas ocanka u
e€ 3HaueHue I
310POBBS U XOpOLLIEH
yu€OBbI.

YnpaxHeHus s
dbopmupoBaHUs
MPaBWILHON OCaHKH,
YKPETUICHUS
MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Kommneke
CHEeUaJIbHBIX
yrpaxxHeHuii «PoBHas
cruHay. Urpa
«KpacHslii, 3e1E€HBIN.
Urpa «AnpnuHACTBDY.
Urpa «KTo 6nIcTpEe
BCTAHET B KPYI'».

Bbecena

HaOJIroIeHNE

CriopTuBHBIN
3a1

CnoptuBHast
TIonIaIKa

16.

Kommuiekc ynpaxHeHui
¢ memoukamu. Mrpa
«Pa3Bemuukm». Urpa
«IToe3n». Urpa
«ITocTpoenue B
HIEPEHTY .

HaOJII0AeHUE

CnopTtuBHas
TIoMIaIKa




17. | Ynopaxuenus ans HabroeHNe CnoprtuBHas
UCTIPABJICHUS ioniaika
HapyIlIEHUI OCaHKU U
mockocronus. Mrpa
«Jleraer — He neTaeT».

Urpa «Komnna —
TPOIIMHKA — KOUKI.
Urpa "S3p140K".

18. | HapoaHbie urpsl — becena CrnopTUBHBII
OCHOBA UTPOBOM 3aJ1
KyJIbTypbl. Poib 1 Mecto
UTPBI B )KU3HU JIIOJEH.

PasyuuBanue HaOIoICHUE CnoptuBHast
HAapOJAHBIX UTP. I/Irpa IUIOMIAIKa
«Kamun — 6aH -6a».

19. | PazyuuBanue HaOJIIOIeHNE CnoptuBHas
HapoJHbIX Urp. Urpa IUI0INAAKa
«Kanun — Oan -0a».

20. | Pa3yuuBanmue HabroAeHNe CnoprtuBHas
HapoJHbIX Urp. Mrpa [JIonaaKka
«HrKHK».

21. | PazyunBaHue HApOJIHBIX HabroeHne CnopruBHas
urp. Urpa «3omnotsie I0INAaAKa
BOpPOTa».

22. | Pa3yuuBanme HabJt01eHne CnoprtuBHas
HapoJHbIX Urp. Mrpa IIonaaKka
"Yexapaa".

23. | Pa3yuuBanue HabmroaeHne CnoprtuBHas
HapoJHBIX Urp. Urpa TUIOINAAKA
"Yexapaa".

24. | 3akanuBaHUE U €ro Oecena CriopTHBHBIN
BJIMSTHUE HAa OPTaHU3M. 3a1
[IepBasg nomomps npu
00MOPOKECHHH.

Urpa «CkarpiBanue Habro1eHne CrioptuBHast
IIapOBY. TUIOINAAKA

25. | Urpa «I'OHKH CHEKHBIX HabIo1eHne CnopruBHas
KOMOB). IUIOINAAKa

26. | Urpa «I"'oHKH CaHOKY. HaOII0IeHNE CnopTtuBHas

IIomaaka




27. | Urpa «CrnanoMucTbI». HaboeHNe CnoprtuBHas
TUIOINAAKA
28. | Urpa «Uepenaxm. HaOIIt0IeHUE CnopTtuBHas
TUTOIIA KA

29. | 3HaKoMCTBO c Becena
NpaBWJIaMH TPOBEICHUS CrnopTuBHBI
scrager. [Ipodunaktuka 3a7
JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.

Berosas scrageTs. HabroAeHNe CnoprtuBHas
TUIOINAAKA

30. | Dcradera c HalIoIeHue CnopTuBHBII
npeaMeTaMu  (MsS4aMuy, 3a1
o0pyuamu,

CKaKaJIKaMH )

31. | Ocradersl Ha pa3BUTHE HaOJIt0IeHUE CnopTtuBHas
CTaTHCTUYECKOTO U TUTOIIA (KA
JTMHAMHYECKOTO
paBHOBECHSL. Cnaua
HOPMaTHBOB.

32. | Dcradera "BBI30B HaOroIeHNe CriopTuBHast
HOMEPOB'". TJIOIIA KA

33. | Dcradera c HabmroAeHne CriopTuBHBIN
npeaMeramMu  (Msuamu, 3a7
o0Opydamy,

CKaKaJIKaMH) AHKETHPOBAH
ITonBeneHMe UTOTOB ue

1 200 0byuenus

l. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. [lpaBuma 0e30macHOrO TOBENEHUS B MECTaxX NPOBEACHHS TMOABMKHBIX UTp. 3HAYCHUE

Coaepxanue NporpaMmmai.

MOJABMKHBIX UTP TSI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

HpaKTI/I‘-ICCKI/Ie 3aHATUA:

. Kommiieke ynpaxnennii OPY Ha mecre. Urper "®urypsr”, "Bonku, 3aiinel, aucsl”, "Mensenp u
nuensl”, "Tperuit mumHun".

. Kommnekc ympaxnenuit OPY B nBmwxkenun. Urpsr "Y mensens Bo 6opy", "Becensie pakerst”,
"Kpacku", "bensie menBeau".

. Kommiieke ynpaxnenuii ¢ npeameramu. Urper "Cankun", "Ilnmku, xemynn, opexu”, "Ynepxu
o0pyu", "Ilyctoe mecto".

. Kommnekc ympaxuenuit B kpyre. Urper "Otramait yeir ronoc?", "Kapacu u Illyku", "I'ycu -
nebenu".

Il. Urpsl ¢ MsyoMm (6 yacos).



Teopus. Uctopus BOZHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM.
[IpakTnueckue 3aHATHS:

. CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu nBkeHud. [lepexarsr msaua. Kommiekc OPY ¢ wmsuom
«Mstuuk». Urpa «Msu o nony», "['ycennna", "[lepectpenka'.

. Pa3Butue rinazomepa u uyBcTtBa pacctosHus. I[lepemaua msiua. Meranue msiua «Kto mMeTkuid?»
Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «berynsl u Mmerarenny, "l[lepectpenka'.

. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN;, MBI pyK U TuiedeBoro mosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KoimoHHax». Urpa «I'onka Msueit», "Ilepectpenka'.

. OOyuenue OpocaHHIO, METaHHUIO U JIOBJEe Ms4ya B urpe. bpocku u josns msya. Urpa «Msu
coceny». Urpa «llogsuxkHas uenby, "[lepectpenka".

. VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILII] PYK U IJICYEBOTO Mosica, paboTa ¢ HAOMBHBIMU

msiguamu. Urpa "Oxotauku u yrku", "llepenan caguce”, "Ilepectpenka".

I1. Urpa ¢ npeokkamu (4 gaca).

Teopus. IlpodumnakThka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIAMHU JIBIXaHHS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommnexkc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpsiratonie BopoOsikuy». Wrpa "llerymmnbie Gou".
Urpa "Kenrypy".

. Kommiieke ynpaxHeHuil ¢ JuIMHHOW ckakankoi «BepéBoukay. Urpa «VY nouka».Urpa «Jlsarymara
U 1aIuis».

. Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connsikoy. Urpa «3epkanoy.

. Kommnexc OPY co ckakankoit «Jlyunkuy». Urpa «Bplilie HOXKKHA OT 3eMIIN».

IV.  Urpsl Masnoii noaBuxHocTH (3 yaca).

Teopus. [IpaBunbHas ocaHka U e€ 3HaUCHUE 7S 3J0POBBS M XOpoIel yu&obl.
Ynpaxuaenus a1 GopMUpOBaHUS MPABHIILHONW OCAHKH, YKPETUICHUSI MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.
[TpakTHueckue 3aHATHS:

. Kommiekc cnenmanbHbix ynpaxHeHnid «PoBHasg crnmHa». Wrpa «Kpachsiii, 3enéssiii»y. HMrpa
«AnpnuHUCTB. Vrpa «KTO OBICTpEe BCTAaHET B KPYI».

. Kommiiekc ynpaxknennii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequuku». Urpa «lloezny». Urpa «Iloctpoenue
B LIIEPEHTY».

. VYrpaxHeHus I WCIPaBICHUs HapylIeHWW OCaHKW M Iuiockocrtonus. Wrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TponuHka — kouku». Urpa "s3praox".

V. Haponansie urpsi (6 yacos)

Teopusa. HaponHsle Urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb M MECTO UIPBI B )KU3HU JIFOICH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

. PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6ax -0a».
. PasyunBanue HapogHeix urp. Urpa «Hnkuk».

. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTay.
. PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Uexapnaa".

VI.  3umnwue 3a6aBbI (5 9acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsSHUE Ha opranusMm. Ilepsas moMoris npu 0OMOPOKEHUH.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

. Urpa «CkaTpiBaHME IAPOBY.

. Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB).
. Hrpa «I'OHKH CaHOK».

. Urpa «CanoMucTs.

. Hrpa «Hepenaxm».

VIL Dcraders (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu npoBeneHus dcrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

. berosas scradersr.



. Ocradera ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
. OcTadeTrhl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M JHHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.

. Ocradera "BBI30B HOMEPOB'".

Ka.]'leHL[apHO - TEMaTHYECKO€C IVIAHUPOBAHUE AJIH 2 roga oﬁyqem/m

Tema 3ansaTui

KoJ-Bo
Jac0B

®opma
KOHTPOJIA

Mecto

MPpOBEACHUSA

Cpoku npoBeeHust
JlaTa npoBeaeHus MO

dakry

[TpaBuia 6e30macHoro
MOBE/ICHUS MIPU
IPOBEICHUU

urp c 6erom. TexHuka
Oera c yCKOpEHUEM,
TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera.

Kowmmnexe OPY na
Mmecre. Kommnexke OPY ¢
pru(MOBaHHBIMH
crpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa
«BopoHbl 1 BOpOOBNY.
Urpa "JIuca u xypsi".

becena

HaOJIrOeHUE

CrnopTuUBHBIN 321

CnopTtuBHas

ILIOIIAIKa

Kommiiekc OPY B
neuxeHnn. Urpa «K
cBouM (raxkam». Urpa
«/leHb 1 HOUBY. "
Becenble pakeTsr”.

HaOJIrOIeHNE

CnopTtuBHas

ILIOIIAIKa

Kommnekc OPY B
KOJIOHHE I10 OJTHOMY B
nBmxenun. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.
Hrpa «Ilycroe mecTo».
Urpa «HeBog». Craua
HOPMATHBOB.

HaOJIroIeHNE

CnopTtuBHas

Iomajgka

YnpaxxHeHus ¢
npeaMeramu. Mrpa
«Komneco»

«/IBa Mmopo3sa». Urpa
«Bopobbu-
HONPBITYHUUKW». Mrpa
«Hennok». Urpa

HaOJIFOeHNE

CnoptuBHas

IUIOIIAIKa




«Kapycenby.

[IpaBuna 6e3omacHOrO
MOBEJICHUS TpHU C
Urpax MsSYOM.
CoBepilieHCTBOBaHUE
KOOpIMHAIINH
JIBIDKECHUH. Urpa «
Ilepeman  — caguce».
Hrpa «CBeuny,
"Ilepectpenka".

Becena

HaOJIrOAeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1

Pa3ButHe rnaszomepa u
YyBCTBA PaCCTOSHUS.
Ilepenaua msiua.
Meranue msua. Urpa
«OXOTHHUKH U YTKI».
Urpa «Coeit Msu».
Urpa "T'ycennna".

HaOJIrOAeHUE

CnopTuBHBIN 3a51

VYkpernieHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII;
MBIIII] PYK U IUIEYEBOI'0
nosica. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany». Urpa
«Cxopsr1it moe3n». Urpa
"ITepectpenka".

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBIN 3a51

OO0yuenue Opocanuto,
METAHMIO U JIOBJIE Ms4a
B urpe. bpocku u noBs
Msiya

bpocku u n0BIIsI Ms4a.
Hrpa «KTt0 cambrit
Metkui». Urpa «He
yyctu Msu». Urpa
"Ms4 o nomy".

HaOJIro[eHue

CriopTuBHBIi 3al1

Kommexc OPY ¢
HAaOMBHBIMU MSIYaMHU.
HUrpa "Cainku ¢
BEJICHHEM
0ackeTOOJIBHOro Ms4a'.
Urpa "[lepectpenka ¢
mIeHom".

HaOJIFOeHNE

CriopTuBHBII 3ai

10.

Kommnekc OPY B

HaOJIrO[eHNE

CnopTuBHBIN 3211




nsuxxeHuu. Mrpa
"Tlepectpenka ¢
wiedHoM". Urpa "['onka
Mstuen".

11.

Kommiiekc OPY B
kpyre. Urpa
"IlepecTpenka ¢
wienoM". Urpa
"Mosnexybl".

HaOJIrOAeHNE

CrnopTuBHBIN 3a1

12.

[IpaBuna mno TexHHKE
0e30MacHOCTH npu
NPOBEACHUUM  UIP C
MPBDKKaMHU.
[Ipodunakruxa
JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.
Paseutne xoopauHanuu
JBWKEHUU B MPBbDKKAX
CO CKaKaJIKOU
Kommiiekc OPY. Urpa
«Canku Ha ogHOH
Horey. Urpa «
BopoOGymku».

Cnaua HOpMaTHBOB.

becena

HaOJIrOeHUE

CnopTuBHBIN 3a51

CnopTtuBHas
e

13.

Kowmrmuiekc ynpaxHeHuin
C INIMHHOHM CKaKaJIKOM.
Hrpa «Y gouka». Urpa
«KTo0 BEITIIEY

HaOJIrOIeHNE

CnopTtuBHas
TUTOMIAIKa

14.

Kommiexe OPY ¢
Msuamu. Urpa
«IIpbDKKH B Ipucene».
Hrpa «IIuHrBHHSI €
MSYOM.

HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHBII 3al

15.

Kommnexc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
Hrpa «ITorimait
narymky». Mrpa
«TpbDKKH C
MTOBOPOTOM»

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

16.

[IpaBuna 1o TEXHUKE

becena

CnopTuBHBIN 3211




0€e30macHOCTH npu
IIPOBEICHUU UTPBI
MaJon

MOJIBUKHOCTH.
Kommiekc cnienyaibHbIX
ynpaxHeHuii «PoBHas
crinHay. Urpa
«3meiikay. Urpa
«Kapnuku un
Benukans». Mrpa «Ha
HOBOE MECTO».

HaOJIIOIeHHE

17.

Kommiekc ynpaxHeHui
¢ memoukamu. Mrpa
«Ko1ka 1 MbILIKay.
Urpa «Pyueex». Urpa
"JIaOupunt".

HaOJIrOeHUE

CnopTtuBHas
e

18.

YnpaxHenus ais
WCTIPABJICHUS
HapyILIEHUN OCAaHKH U
mockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaIKI.
Hrpa «Uto
M3MEHUIIOCH ? ).

HaOJIOIeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

19.

Hcropus wusyuenus wu
OpraHu3aluu Urp.
3HAMEHHUTBIE
cobuparenu u
OpraHu3aTopPhI urp.
Hrposas TepMHHOIOTHA.
PazyunBanue
HapoaHbIx wurp. MHrpa
«beryHok»

becena

HaOJIrOIeHNE

CriopTuBHBIi 3al1

CnopTtuBHas
TUTOIIAJIKA

20.

PasyunBanue HapoAHBIX
urp. Urpa «berynok»

HaOJII0AeHUE

CrnoptuBHas
TUTOIIAIKA

21.

PazyunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «Bepépouka»

HaOJIrOeHNE

CnopTuBHas
TUTOIIAIKA

22,

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Koremn»

HaOJII0AeHUE

CrnoptuBHas
TUTOIIAIKA

23.

PazyunBanue HapOIHBIX

HaOJIrO[eHNE

CnoptuBHas




urp. Urpa «Korten» TUTOIIAIKA

24. | PazyunBaHue HAPOIHBIX HabroAeHNe CrnoptuBHas
urp. Urpa " lexymka - TJIoIaaKa
CanoKHUK'.

25. | 3akanuBaHWe W €ro0 becena CnopTuBHBIH 3a71
BIMSIHAE HAa OPTaHU3M.

[IpaBuna Ge3omacHOro
MOBEJICHUS TIPU KaTaHUU
Ha  JIbDKaxX, CaHKax.
NuctpykTax o
TEXHUKE O€30IaCHOCTH. CnopTuBHas
Urpa «Cannble noe3nay. HabtoAeHne TUTOIIA KA

26. | Urpa «Ha ognoit HabroAeHNe CrnioptuBHas
JBDKEY. TUTOIIA/IKA

27. | Urpa «E3na Ha HaOJIIOIeHNE CnoptuBHas
HepeKIIaHbIX . IUIOIAKA

28. | Urpa "Cnanomuctsr". HabroAeHNe CrnopTuBHas

TUTOIIA/IKA

29. | Urpa "Boporma". HaOJI0IeHUE CriopTuBHAS

TUTOIIAIKA

30. | IIpaBuna  Ge3omacHOTro becena CriopTuBHBIi 3al1
MIOBEJICHUS npu
poBeaeHNH 3cTader
CnocoObl  feneHust Ha
KoMaHapl. CUMTAJIKH.

Becenbie CTapTHI. HaOII0/IeHNe
Cnaua HOpMaTHBOB.

31. | Ocradersr  «ber mo Habto1eHne CrnoptuBHas
KOUKaM», «ber TUTOIIAIKA
COPOKOHOMKEK.

32. | Dcradersr «Pak maTuTcs HabIo1eHne CrniopTrBHas
Haza1», «CKOpBIH TUTOIIA KA
0e3]1».

33. | Ocradersl «HeMIHOHBI Habto1eHne CrnoptuBHas
CKaKaJK1», «BBIOHBD. TUTOIIAIKA

34. | Ocradersr «CTPEKO3bI», HaOII0IeHNE CrnopTUBHBIH 3a71

«Ha HOBOE MeCTOY.




aHKETHPOBAH
ue

Conep:kanue nporpaMmbl
2-1 200 06yyeHus
|. Urpoi ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO NOBEIEHUS IIPU [TPOBEIECHUN
urp c 6eroM. TexHnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3auamus.:
o Kowmmiekc OPY na mecre. Komruieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «CoByrikay.
Urpa «Boponsl 1 BopoObu». Urpa "Jluca u kypsr".
e Kowmmiekc OPY B nBwkenun. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lenp u HOub». " Becenbie
pakeTsI".
e Kommiekc OPY B kononne no ognomy B aBwxkeHuu. Urpa «Bwi3oB HoMmepoB». Urpa «Ilycroe
Mecto». Urpa «HeBoa».
e Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»
«JIBa Mmopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunkuy. Urpa «Uennok». Urpa «Kapycenb.

1. Urpol ¢ Mssuom (7 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUSI IPU C UTPAX MSIYOM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

e (CoepuieHcTBOBaHHE KoopauHauuu aswxkeHuil. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa «Cseuny,
"[Tepectpenka".

e PazBurHe m1asoMepa u 4yBCcTBa paccrosHus. llepenada maua. Meranne Msaua. rpa «OXOTHUKH U
yrku». Urpa «Coeii msau». Urpa "['ycennna".

e VKpemjieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYII; MBI pyK U medeBoro nosica. Urpa «Pak nmarurcs
Hazaqy». Urpa «Cxopsrii noezny. Urpa "Ilepectpenka’.

e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u noBins msua
bpocku u nosnsa msaya. Urpa «Krto camerii metkuit». Urpa «He ymyctu msu». Urpa "Msu no
noy".

e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ Begenuem 6acketOosibHOrO Msua'. Urpa
"Ilepectpeinka ¢ miaeHoM".

e Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ muenom". Mrpa "'onka msuen”.

e Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ niaenom". Urpa "

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIMY ABUKEHHUH B PBDKKAX CO CKAKAIIKOM
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
e Kommiekc ynpaxHeHuH ¢ JIMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE)
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsbxkn B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY c¢ xoporkoi ckakankoi. Hrpa «lloiimain msarymky». Wrpa «lIpepkkm c
MIOBOPOTOMY
V. Urpsl maJioii noaBuskHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KoMiuiekc crienuanbHbIX yrpaxkueHui «PoBHas ciunay. Urpa «3meitkay. Urpa «Kapnuku u
BenukansDy. Urpa «Ha HOoBOE MecTO®.
e Kommiekc ynpaxsenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex». Urpa
"JlabupuHT".




e VmopaxkHEHUs JJI UCIPaBJIEHUs HApYIIEHU ocaHkH U tuiockocTonusa. Urpa «Ctpexko3s». Urpa

«YemnuoHsl ckakankuy. Urpa «4To u3smMeHmnocs?».

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. Victopust U3y4eHUs U OPraHU3alMU UTp. 3HAMEHUThIE COOMpPATENu U OPraHUu3aToOPhl UTp.

Hrposas TepMHHOIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa " deaymka - canoskHuk"'.

V1. 3umnue 3a6aBbl (S yacoB)

Teopuﬂ. 3aKajauBaHKC U €ro BIUIHHUC HA OpraHu3M. HpaBI/ma 0e3011aCcHOTO NOBCACHUS IIPU KaTaHUHW HA

JbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.:

Urpa «Cannble noesnay.

Urpa «Ha onHOM 1BIKE».

Hrpa «E31a Ha IepeKIaHbIX».

Urpa "Cnanomuctsl".

Urpa "BopoTtna".

VII. Jcraders (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO TOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoOsl nenenus Ha KoMaH ibl. CUNTaNKH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Becenble cTapTsl
e DOcradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIN mOe3m».
e Ocradersl «HeMIHOHBI CKaKaIKN», «BBIOHBI».
e Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».
Kanenaapho - reMaTuyeckoe njianupoBaHue Ui 3 roga o0yueHust
Ne Tewma 3ansaTH Kon-so | @opma Mecto nposenenus | Cpoku Hara
4acoB KOHTPOJIS IIPOBEJEHUS | IIPOBEACHHUS
1o ¢akrty
1. [IpaBuna TexHUKH 1 becena CriopTuBHBII 3al
0€30MacHOCTH.
3HaueHue Oera B )KU3HU
YyeJioBeKa U )KMBOTHBIX.
Jlydiwre JierkoaTyieTsl
CTpaHbl, 00J1aCTH,
IIKOJIBI.
Kommiekc OPY st CriopTHBHAs
YKPETJIEHUS MBILIL] HOT. TUIOMIaIKa
Urpa 3meiika». Urpa Habumozierye
«Hennok». Urpa
«IIaTHamKK ¢ TOMOM.
Urpa «/lait pyky».




Kommneke OPY na
Mmecre. Urpa «Ilycroe
Mectoy. Urpa «PunuH u
nramkm». Mrpa «Komka
Y MBIIIKA B JIJAOUPHUHTEY.
HUrpa «JIoBymku B

KPYTy».

HaOJIIOeHUE

CrnoptuBHas
IUIOIIA KA

Kommnexe OPY B
nBmxenuu. Urpa
«lIaTHaIIKK ¢ TOMOMY.
HUrpa «IIpepBanHbie
nsaTHawKw». Urpa
«KpyroBele nsaTHALIKN.
Hrpa «MHoro Tpoux,
XBaTUT JBOUX).

Cnaqa HOPpMATHUBOB.

HaOJIIOIeHHE

CnopTtuBHas
TUIOINAAKA

Kommnexec OPY ¢
npeameramu. Urpa
«lImarox». Urpa
«[Tanouku —
BBIPYYAIOYKU.

HaOJIOIeHNE

CnopTtuBHas
TUTOINAAKA

[IpaBuna TexHUKH
0€30MacCHOCTH NP UTpe
¢ msiyoMm. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

Kommexke OPY ¢
MasbIMu Msiuamu. Wrpa
«Msuuk kBepxy». rpa
«CBe4M CTaBUTBH)

becena

HaOJIro[eHrEe

CriopTuBHBII 3al

Kommiexke OPY ¢
OOJIBIIMMH MSYaMHU.
Urpa «IlepebpacbiBanue
Ms4a

HUrpa «3eBaka». Urpa
«JIeryumit msuy.

HaOJIroIeHuE

CriopTuBHBIi 3ai

Kommnekc OPY ¢
HAOMBHBIMU MSYaMHU.
Urpa «BriGeit M4 u3
Kpyray». Urpa
«3amumiain ropoay.

HaOJIrOeHNE

CriopTuBHBII 3ai




Kommekc OPY ¢
Msuamu. Urpa «["'onka
Mmsueit». Urpa «llonaau
B 11esb». Urpa «Pycckas
JanTa.

HaOJIrO[eHNE

CnopTuBHBIN 3a11

Kommekc OPY ¢
HAOMBHBIMU MSYaMH.

n n
Urpa "Msy kanutany",
"ITnonepbomn".

HaOJIrOAeHNE

CrnopTuUBHBIN 3a1

10.

Kowmmnexc OPY ¢
HaOWBHBIMU MSTYaMHU.
Urpa "Msu kanurany",
"ITuonepbomn".

HaOJIOIeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

11.

Kommiekc OPY ¢
HAOMBHBIMU MSYaMH.

n "n
Urpa "Msu kanurtany",
"ITuonepboma".

HaOJIroAeHUE

CnopTuBHBIN 3a71

12.

[TpaBuia TexHUKN
0€30I1aCHOCTH IIPU UTpe
C MPBDKKaMH.

Jnst yero yenoBeky
BAXXHO YMCTbD IIPbITaThb.

Buas! mpeIKKOB.
PasyunBanue cuurtainox.

Kommnexe OPY. Urpa «
BopoOymiku u KoT.
Urpa «/legymika —
POKOK».

becena

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIH 3aJ1

CnoptuBHas
TUTOIIAIKA

13.

Kommnexe OPY. Urpa «
[Iepecenenue nArymex».
Hrpa «Jlomaakm».

HaOJII0AeHUE

CrnoptuBHas
TUIOINAAKa

14.

Kommnexe OPY. Urpa «
[erymmneiii 60ii». Urpa

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1




«bopb0a 3a MPBIKKU.

15.

Kommexke OPY. Urpa «
Conka Ha OHOH HOTEY.
Urpa «KT0 nepBbiii?».

HaOJIroeHNE

CrnopTuUBHBIN 321

16.

IIpaBuna TexHUKH
0€30I1aCHOCTH.
3HaAKOMCTBO C UTpaMu
Ha BHUMATEILHOCTb.

Hrpsl Ha
BHUMATEIbHOCTh. Mrpa
«Jletut - HE IETUTY.
Urpa «3anpemienHoe
nBrxkeHue». Urpa
«IIepemena mecT».

becena

HaOJIOIeHNE

CriopTuBHBIi 3ai1

17.

Kommneke OPY nns
IIPaBUJIbHOM OCaHKH,
pa3y4yMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa
« Mope BosHyeTCS».
Urpa «Kpusoii netyx»

Cnava HOpMaTHBOB.

HaOJIroIeHNE

CnopTtuBHas
TUTOINAIKA

18.

Kommnekc OPY. Urpa
«Momganka». Urpa
«Koneuxo».

HaOJIrOeHNE

CriopTuBHBII 3ai

19.

MarepuanbHas u
JlyXOBHasl UTPOBast
KynbTypa. Opranuzanus
Y TIPOBEICHHUE UTP Ha

becena

CriopTuBHBII 3ai




Mpa3IHUKAX.

PazyunBanue HapOIHBIX CnoptuBHas
urp. Urpa "T'opeaxn". TJIonaaKa
HaOJIroeHNE
20. | Pa3yunBaHHe HAPOIHBIX HaOmonenue | CopTuBHas
urp. Urpa rIomanaka
«MoTanpuuub.
21. | PazyunBaHuMe HapOJHBIX Habmoznenue | CrnopTuBHas
urp. Urpa "Mumenn". IJI0IIA KA
22. | Urpa "Pycckas Habmonenne | CrnopTuBHAs
Janra'. iouaika
23. | Urpa "Pycckas HaOmonenue | CropTuBHas
Janra'. iouaika
24. | Urpa "Pycckas Habmoznenne | CrnopTuBHAs
Janra'. ionaika
25. [IpaBuia TeXHUKH becena CriopTuBHBIi 3aJ1
0€30M1aCHOCTH 3UMOIA.
OcTopoxHO nef.
3arajiku ¥ MOCIOBULBI O
3ume. becena o
3aKaJTMBaHHU.
Hrpa «Ctpoum
KPETOCTbY.
CnoptuBHas
ionaiKa
HabtoieHne
26. | Urpa «B3zsarue HaOmonenue | CropTuBHas
CHEXKHOT'O TOPOJIKa». rionaiKa
27. | Urpa «Mertkoii Habmonenue | CrnopTuBHas
CTPEJIOK. TUIOINAAKa
28. Urpa "Cnamomuctsr". HaOmonenue | CriopTuBHas

ILIOIAIKA




29.

Urpa "Bopotua".

HaOJIIOeHUE

CrnoptuBHas
IUIOIIA KA

30.

3HaveHue CIoBa
scradera. PazouBanue
Pa3HBIMH CcIIOCO0aMU
KOMaHJ| Ha IPYIIIIbL.

Ocraderts « [Tepeman —
caguchy», «Msu
CpeaHeEMY»,
«[TapamroTucTs»,
«Ckakainka 1o
HoramMm», «Tadka.

becena

HaOJIIOIeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

31.

Ocradets « [lepenan —
caguchy, «Msu
CpeaHeEMY,
«[TapamroTucTs»,
«CKakaJjka 1moj
Horammy, «Taukay.

HaOJIOIeHNE

CnopTtuBHas
TUIOINAAKA

32.

Ocradera «YenmHOUHBIH
oer», «Ilo nemouke»,
«BBI30B HOMEPOBY,
«/lopoxku», «I1lapuk B
noxkey. Cnaua
HOPMAaTHUBOB.

HaOJIIOIeHNE

CnoptuBHas
TUTOINAIKA

33.

Ocradera «Beaepko ¢
BojoM», «Kartm
OOJIBIION MY BIiepen
cebs», «Hutkn
HaMaTbIBaTh,
«[lepenaua ms4a B
KoJIOHHEY, «Iloe3my.

HaOJIrOeHNE

CnoptuBHas
TIoMIaIKa

34.

Ocradera «Benepko ¢
Bogoi», «Kartu
OOJIBIION MY BIiepeau
ce0s», «Hutku
HAMAaTBIBATbY,
«lepenaya msua B

HaOJII0AeHUE

AHKETUPOBaH

CriopTuBHBIi 3ai1




KOJIOHHC, «IToe3m». uc

Coaeprxanue nporpaMmbl

3 200 obyuenus

L. Urpsi ¢ Gerom (4 yaca)

Teopus: [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YelIOBEKa U )KUBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.

HpaKTI/I‘ICCKI/Ie 3aHATHA:

. Kommnexc OPY s ykperenus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Heanok». Urpa «lIsaTHamku
¢ noMom». Mrpa «/laii pyky».

. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Urpa «Kouka u
MBIIIKA B JaOupuHTe». rpa «JIoByIIKH B KPYTy».

. Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBaHHble MATHALIKNY.
Hrpa «Kpyrossie nsarHamku». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX.

. Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — Bepydaioukm».
I1. Urpsl ¢ Mssaom (7 4acoB)

Teopus. [IpaBuia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH MIPU UTPE C MsIUOM. PazyunBaHne CUUTaNIOK.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

. Kommnexc OPY ¢ mansimMu Msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacrsiBanue msiday

Hrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoay.
. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa.

. Kommiekc OPY ¢ nabuBuabiMu Mstuamu. Wrpa "Msa kanutany", "Tlunonepoon".

. Kommiekc OPY ¢ nabuBuabiMEu Mstguamu. Urpa "Msia kanutany", "Tlnonep6on".

. Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Msyamu. Urpa "Msu kanutany", "TInonep6on".

II1. Urps! ¢ npeikkamu (4 yaca)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH MPH UIPe C MPBDKKAMHU.
J171s yero uenoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.

Buns! npeikkoB. PazydunBaHue cuuTaiox.

[IpakTueckue 3aHATHS:

. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poskok».




. Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
. Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a IpbDKKI».

. Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urper manioit noasmxHOCTH (3 Yaca)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30M1aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATHS

. Urpel Ha BHMMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpementoe npuxenue». Urpa
«ITepemena mecT».

. Kommiekc OPY 11t mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yuuBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

. Kommiieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».

V. Haponnslie urpsl (6 4acoB)
Teopus. MarepuanbHas ¥ TyXOBHAsI UTPOBasi KyabTypa. OpraHu3aiius 1 MPOBEICHUE UT'P HA MTPa3IHUKAX.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "['openxu".

. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «MoTtansmunsn.
. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".

. Urpa "Pycckas nanra”.

V1. 3umnue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e3omacHocT 3UMOM. OCTOPOXKHO JIE.
3araJIkv U TIOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akannBaHuM.

HpaKTI/I‘-ICCKI/IC 3aHATUA:

. Hrpa «CtpouM KpernocTe».

. Hrpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJKa».
. Hrpa «MeTkou cTpesok».

. Urpa "Crmanomuctsr".

. Hrpa "Boportua".

VIL Dcraders (5 yacos)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazOuBaHme pa3HBIMHU CIIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.



[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Ocraderts « [Tepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTe», «Ckakalika moJ; HOramMmu,

«Tauxkay.

. Ocradera «Hemnounsiii 6ery, «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «l1lapuk B

JIOZKKE».

. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbinoi Mg Brepean ce0s», «HUTKH HaMaThIBaThY,
«lIepenaya msua B KomoHHEY, «Iloe3my.

KanengapHo - remaTn4yeckoe nJaHupoBanue JJs 4 rojga o0yuyeHust

Ne Tema 3aHaATHH Kou-Bo dopma Mecto Cpoxku Hara
4acos KOHTPOJIA NPOBeICHUs NPOBEICHU | MPOBeJICHUA
A 1o ¢axkry

1. | [IpaBuna Th npu 1 becena CriopTuBHBIN
MIPOBEICHUH TTOIBUKHBIX 3aJ1
urp. CriocoOsl AeneHus Ha
koMaHibl. [loBTOpEeHUe
CUUTAJIOK.

Kommiiekc OPY B

nBuxxenuu. Urpa «ber HalIoIeHue CnoprtuBHas
KoMaH1aMm». Urpa IIonaaka
«Memouex».

2. | Kommekc OPY ¢ 1 HaOJIOIeHNE CnopTtuBHas
npeameramu. Urpa IJI0IAIKa
«I"oponox». Urpa
«BopoOymiku 1 KOT».

HUrpa «lIarHamku
MapIiem.

3. | Kommiexkc OPY na mecre. 1 HaOJIOIeHNE CnopTtuBHas
Urpa «JIuca B MJIoIIaaKa
KypsaTHukKe». Urpa
«JloBkue pedsiTay.

«CKOpOXOBI U OETYHBI.
Cnava HOpMaTUBOB.

4. | Kommiekc OPY ¢ 1 HaOII0/IeHNe CnoptuBHast
npeamMeramu . Urpa IJIOIIAIKa
«lIsTHAIKA B
kpyry».Urpa «Kapacu u
myku». Urpa «Mrpa «be3
napb».

5. | IIpaBuna 6e3omacHOTO 1 becena CropTuBHBII
MOBEJCHUS C MSYOM B 3ai

MECTax IMPOBEACHHUA




MOJIBIKHBIX UTP.
HNucrpykrax no Th.
Crioco0bI epeiaun Ms4a;
nepedpocka Msuelt Apyr
JIpYTyY B IIEpEHTax.
Kommekc OPY ¢ manbimMu
Msgamu. Urpa «Msia B
uenrpe». Urpa «Msiy
cpenHemy». Urpa
"T"onoBoii, HOTOM uepe3
ceTky".

HaOJIroAeHUE

Kommizexc OPY ¢
OonpmuMu Mssuamu. Urpa
«Msu — coceny». Urpa
«OxotHukm». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI uepe3
ceTky".

HaOJIrOeHUE

CnopTuBHBII
3an

Kommiexc OPY ¢
HaOMBHBIMU MsyaMu. Hrpa
«OTranaii, KTo OpocuI»
Hrpa «3ammuiiait Bopotay.

HaOJIrO[eHUE

CnopTuBHBII
3an

Kowmmnexc OPY ¢ Mauamu.
Hrpa «ITogBuxHas uenpy.
Urpa «O0ronu Msu».
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

HaOJIIOIeHNE

CriopTHBHBIN
3a1

Kommuiexkc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msidamu. Urpa
"Msu kanutany",
"TTuonepoon". Urpa
"T"onoBoii, HOTOM Yepe3
ceTky".

HaOJIro[eHue

CriopTuBHBIN
3a1

10.

Kommnexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msidyamu. Hrpa
"Ms4 B KOIBITO",
"TTuonepbomn".

HaOJII0AeHUE

CriopTuBHBIN
3a1

11.

Kommnexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Ms4 B KOab110",
"TTuonep6on".

HaOJIroAeHue

CriopTuBHBIN
3a1




12.

[IpaBuna Ge3omacHOrO
HOBEJICHUS B MECTaX

IMPOBEACHUA ITOABUXKHBIX HUI'

[TpoduiakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.
Pa3yunBanue cuuTanox.
Kommiiexkc OPY. Urpa
«Tyna- ooparno». Urpa
«3ai1bl B OTOPOJIE».

Becena

HaOJIIOIeHHE

CriopTuBHBIN
3a1

CnoprtuBHas
TUIOINAIKA

13.

Kommiiekc OPY. Urpa
«nmky, xeémynu,
opexu».Mrpa «oembie
MEJIBEIH.

HaOJIrOAeHUE

CnoprtuBHas
TIoIIaKa

14.

Kommiiekc OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa
«Tpomkay.

HaOJIOIeHNE

CriopTuBHBII
3a1

15.

Kommiiekc OPY. Urpa
«JIoBymka». HUrpa
«Kankausr». Coaga
HOPMAaTHBOB.

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBII
3ai

16.

[IpaBuna 6e3onacHoro
MOBE/IEHUS B MECTax
MIPOBEJICHUS MTOBUKHBIX
urp. Mactpykrax no Th.
PazyunBanue pupm s
IIPOBEJICHUS UID.

Komruieke OPY na mecre.

Hrpa «Kto nansue
o6pocutr?». Urpa «HUto
M3MEHWIO0Ch?». Urpa
«Haiian npenmer». Urpa
"T'oponku".

Becena

HaOJII0AeHUE

CriopTHBHBIN
3a1

17.

Komruieke OPY na mecre.

Urpa «Cnymaii cursamy.

Urpa «Yranpaii, KTo 3T0?».

HaOJII0AeHUE

CnopTtuBHas
TUIOIAAKA




Hrpa «Tounslit
tenerpag». Urpa
«HeBugumkm.

18. | Kommrexc OPY Ha mecre. HaOJIroeHNE CropTUBHBII
Urpa «OpuentupoBanue 3ai
6e3 kaptei». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmromparenn». Urpa
"T'oponku".

19. | TpagumoHHBIC HAPOIHBIE becena CnopTuBHBIN
npa3aauku. Kanennapueie 3an
HapOJHbBIC MPA3THUKH.

Knaccudukamnms
HApOJIHBIX HTD.

HabroAeHNe CriopTuBHast
PazyunBanue HapoIHBIX UTOMIAIKA
urp. Urpa "KopoBy
OUTH".

20. | Pa3yunBaHMe HAPOTHBIX HaOJIt0IeHUE CnopTtuBHas
urp. Urpa "MaJjieunna - IJIOMIagKa
KoJIeYnHa'.

21. | PazyunBaHue HApOJIHBIX HabmroaeHne CnoprtuBHas
urp. Urpa "Kopuryn". IJI0IIA KA

22. | PazyunBaHHe HAPOTHBIX HabJt01eHne CnoprtuBHas
urp. Urpa "badkn". IJI0IIA KA

23. | Urpa "Pycckas aqanra'". HabmroAeHne CnoprtuBHas

IoINAaAKa

24. | Urpa "Pycckas aanra'". HabIo1eHne CnoptuBHas

ionaiKa

25. | IIpaBua 6e3omacHOTO becena CriopTHBHBII
MOBEJICHUS 3a1
P KaTaHUU Ha JIbDKaX,

CaHKax.

HNucrpykrax no Th.

IToBTOpEeHne

TIOTIEPEMEHHOTO

JBYXIIXKHOTO X012, HaOroIeHNE CropTuBHas
MIOBOPOTA B JABIKEHUH U rionaiKa

TOPMOXKEHHUE.
Urpa «CHexkxoM 1o
MAYY».




26. | Urpa «ITyctoe mecToy. HaOI0IcHNE CniopTuBHas
TUTOIIAJIKA

27. | Urpa «Kto nanpme» (Ha Ha0I0IeHNE CnopTtuBHas
JIBDKAX). IIouIaaKa

28. | Urpa «BBICTpBIiA TBDKHUK. Ha0I0IeHNE CnopTtuBHas

TUTOIIAJIKA

29. | Urpa «bBICTpBINA JTBDKHHUKY. HaOIr0IcHNE CniopTuBHas

TUTOIIAIKA

30. |I[IpaBumna Ge3omacHOTO Becena CriopTHBHBII
NOBEJICHUS TIPU 3a7
IPOBEICHUM dCTa]ET.

Hucrpykrax o Th.

CrniocoOsl fenenus Ha

KoMmaHbl. [ToBTOpEeHME HaOJr0IeHNE
CUHTAJIOK.

Ocradersr «Xoanba 1mo

HAa4YEepUYEHHOH JIMHUWNY, C

JIOCTaBaHHUEM TIOABIKHOTO

Msua, «KTo nepBoIid?y,

scradpera mapamu.

31. | Ocradern «Xonapba mo HaOII0ICHUE CnopTtuBHas
HAYEePUCHHOMN IMHUNY, C TJIOMIAIKA
JIOCTaBaHHUEM TIOABIKHOTO
Msua, «KTo nepBoIid?y,
scTadera mapami.

Cnaua HOpMaTHBOB.

32. | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U HaOmroieHne CnopruBHas
nepene3aHueM, JMHeHHas ¢ TJIOMIAIKA
IpPbDKKaMU, ¢ 6eroM
BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEpEBOYKaA MO/

HOTaMm».

33. | Dcradera ¢ mpeameTaMu HaOJTI0/IeHUE CriopTuBHAS
(ckakasku, Msiuu, 00pyUH). IJI0LIAIKa

34. | Dcradera ¢ mpeqmeTamMu HaOII0IeHUE CropTUBHBIT
(ckakayku, M9, O0py4n). 3aI

AHKCTUPOBaHU




Conep:kanue nporpaMmbl

4 200 obyuenus

I. Urpsl c 6erom (4 yaca).

Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn MoABMKHBIX Urp. CIIocOOBI eieHust Ha KoMaH bl [ToBTOpeHMe
CUMTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommnekc OPY B aBmkenuu. Urpa «ber komannammy. Mrpa «Memodek».

. Kowmmexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «IIsaTHamku
Mapuem».

. Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa «JIoBkue pedsara». «CKkopoxosl U
OeryHbI».

. Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn». Urpa

«rpa «be3 napei».

I1. Urpsl ¢ Mssgom (7 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEICHUS MTOABHKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. Cnoco6sl nepenaun Msa4a; nepedpocka Msuei Ipyr Ipyry B IIEpEeHTax.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommnexe OPY ¢ mansiMu mssuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy». Urpa
"T"onoBOM, HOrOM Yepe3 CeTKy".

. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmmu Mauamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI uepe3 ceTky".

. Kommniexe OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuim
Urpa «3amuiait Bopotay.

. Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBrmxkaast nenby. Urpa «O0ToHN M9,
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

. Kommexc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanutany”, "ITuonep6oa". Urpa "T"onosoi,
HOTOM 4epe3 CeTKy'.

. Kommnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu B konbiio", "IInonepbon".

. Kommnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu B konbio", "IInonepbon".

II1. Urpsl ¢ npebkkamu (4 yaca).
Teopus. IIpaBuiia 6€30naCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX IPOBEICHUS MTOJABUKHBIX UTP.

[IpodunakTrka eTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAJIOK.



[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiiisl B oropoae».

. Kommiekc OPY. Urpa «lumikwu, xényau, opexun.Urpa «Oenpie MeaBen.
. Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

. Kommnekc OPY. Urpa «Jloymika». Mrpa «Kankanb.

IV. Urpa manoii noasuxkHoctH (3 4acos).

Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBeIeHUS MOABMKHBIX Urp. MucTpykTax no Th.
PazyunBanue pudm 1715 IPOBEACHUS UTP.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansuie 6pocur?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Haiinu npenmer». Urpa "I'opoaku".

. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady». Urpa «HeBuaumkm».

. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CanoBauk». Urpa
«Hab6mromarenn». Urpa "["opoaku".

V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)

Teopusa. TpagunuoHHble HapoAHBIE Mpa3aHUKU. KanennapHele HapogaHble mpa3aHuku. Knaccudukarus
HApOJIHBIX HUTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Koposy nonts'.
PasyunBanue Haponubix urp. rpa "Maseyuna - kosieduHna'.
PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Kopuryn'.
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "badku".
Hrpa "Pycckas nanra'.

VI. 3umHue 3a6aBbl (5 yacos).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
WNHucerpykrax mo Th. IloBropeHne mnonepeMEHHOro ABYXIIAKHOTO XO0/a, MOBOPOTa B JIBKEHUU H
TOPMOKEHHUE.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanbiuie» (Ha JIbpKax).
e Urpa «bBbICTPBII JIBDKHUK.

VII. Dcradersl (5 yacos).
Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOTO MOBEISHUS TIpU TTpoBeaeHnH 3ctader. MacTpykTaxk mo Th.
Crnioco0sI nenenus Ha KomaH bl [IoBTOpeHre CUunTaIoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e DOcradersl «Xompba MO HAYEPUCHHOH JHMHUWY», C JIOCTaBaHWEM MOJBMXKHOrO Msua, «Kto
MepBBI?», acTadera mapamu.



e Dcradera C IJla3aHUEM U TIEepelie3aHUEM, JHHEHHAs C TpbBDKKaMH, C OEeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JI HOTAMU.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MY, O0pydn).

MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOrpaMmbl.

na peanusayuu npoepammul Heobxo00UMo

MarepuaiabHO - TeXHU4YecKoe
MeToanyeckoe odecneyeHue NPpOrpaMmbl
olecreyeHne NPOrpaMMbl

Msam, ckakayiku, oOpydu, ruMHacTiHdeckue | Irpel, sctadersl, Bec€nble CTapThl, pacckas,

MMaJIKH, KeTJIu, paKeTKH, KaHat, | Oecena, CUMTAJIKH, 3arajku, CTHXU,
TMMHACTUYECKUE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl, | KPOCCBOP/HI, JKCKYpCHUH, MMOCJIOBUIIBI,
oura. MOTOBOPKH, BCTPEUYM CO  CIEIHUAIHUCTaMU,

HapOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

Metoauueckoe odecnieuenue. [Ipuémbl 1 MeTOABI

® HpI/I peai3aniui TpOTrpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC MCETOJbI O6y‘{eHI/I${Z CJIIOBCCHBIC —
pacckas, 00BSICHEHHE HOBOTO MaTrepuraJia,

° HarJI1AHbIC — IMOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAMA UJIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpUaa,

. NPAaKTUYECKHEe — alpoOMpPOBAHUWE HOBBIX MIP: MIPbl HA CBEXEM BO3JAyXe Ha ILIKOJbHOM
CIOPTHUBHOM IUIOIIAJKe, ScTadeThl, COpeBHOBAHMS, KOHKYpChl. Opranu3zaius padoThl rpynmnoBas

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM MPHHIIMIIOM SIBIISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATUAX JBYX BUJOB JIEATEIHHOCTH
U1l o0ydarommxcs: UrpoBod u yudeOHou. Hauamo pabora mo pasmeny BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C
TEOPETUYECCKUM MaTepUaIoM. 3aTeM CIIeyeT MPaKTUYeCKas YacTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUECOHOW TpyIIon
HOBBIX urp. Taxoil mpuém, kak Oecesa, MIOMOraeT YCTAaHOBJICHHUIO JIOBEPUTENbHBIX OTHOILIEHUN MEXIY
MearoroM W OOYYArOIIMMHUCS, TO3BOJIICT PACIIUPHUTH KPYro3op W TIOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPHIC
HEO0OXOIMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B oOmieit crucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YETIOBEKA BOCIUTAHUE pEeOCHKA 3aHUMAeT BAXKHOE
MecTo. HaumHasi ¢ AOMIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, (PU3UUYECKOTO Pa3BHUTHS,
dbopMUPYIOTCS BUTATENbHbIE HABBIKHM, CO3/aeTcs (DYHIAMEHT JUIS BOCIUTAHUS (DU3MYECKUX KAayecTB.
VYyamuecss MIaAMIuX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO DPa3BUBAsCh C OONBIINM YyIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS
busnyeckoit KynbTypoil. OCOOEHHBI MHTEpPEC BBI3BIBAIOT y HUX PA3IUYHOTO BUAA UTPHI: HaYMHAS OT
HApOJHBIX WIp, 3aKaHYWBas CIOPTHBHBIMU - OackeTbon, (yTdon, XOKKel, HACTOJIBHBIA TEHHHC,
OaJIMHUHTOH U T. [T

Paznuunoro BHJa Wrpel W yNpaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JIEATEILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOHM, CEPACYHO - COCYAMCTOM, IBIXaTEIBHOM),
yIy4IIEHUI0  (U3MYECKOTO  pa3BUTHS, (U3MUECKONM TMOArOTOBJIEHHOCTH  JE€TeH, BOCHHUTAHUIO
MOJIOKUTEIBHBIX MOpPAJIBbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OYeHb I[IEHHO, YTO 3aHATUS UIPaMU CIOCOOCTBYIOT
BOCIHUTAHUIO Y YUAIIUXCS MJIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIbHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1al0T OJIaronpusTHhIE
YCIIOBHS [ BOCHUTAHUSL APYKECKUX OTHOUICHUH B KOJJIEKTHBE, B3auMomnomoind. OHU TpPOBOASTCS



JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, UTO SIBJIsETCS 3(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAaHMs OpraHU3Ma
pebeHka.

[ToxBYKHBIE UTPHI — OTHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TMOJIC3HBIX 3aHATUN JeTed. B X oCHOBe Jiexar
bu3nYecKue yrnpaKHEHUs, ABMIKEHHUS, B XOJ€ BBIMOJHEHUS KOTOPHIX YYAaCTHUKH IPEOJOJICBAIOT PSI
NPENSATCTBUM, CTPEMATCA JIOCTUTHYTh OIPEACICHHOM, 3apaHee IMOCTaBJICHHOW 1enu. biaromaps
00JIBIIIOMY Pa3HOOOPA3HI0 COACPIKAHUS UTPOBOM JESITEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIUSIOT HA OPTaHU3M
U JINYHOCTh, B TO € BpPeMs CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BAXXKHEHIIMX CHCIUANIBHBIX 3a7a4 (HU3UIECKOTO
BOCIIMTaHUsI, HAITPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUIJIOBBIX KAYECTB.

HFpOBaH ACATCIIBHOCTL BCETAAa CBsA3aHAa C PCHICHUCM OMNPCACIICHHBIX 3aJa4d, BBIIIOJIHCHUCM
OTIpeNIeIeHHBIX 0053aHHOCTEH, PEOI0JICHUEM Pa3HOro poja TPYAHOCTEeH u npensaTcTBuid. [Ipeomonenue
HpGHSITCTBPIfI YKPCILUIACT CUJIYy BOJIM, BOCHHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCIIbBHOCTD, HAacCTOMYMBOCTL B
AOCTHIKCHUU 1CJIU, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce st Ppa3BHUBAOIIUC ACIICKThI YCHUIIMBAIOTCA CHGHI/IQ)I/IKOI‘/'I IMOJABUIKHBIX HUIP. HNmenno IO3TOMY
I'PaMOTHOC HUCII0JIB30BaAHUC HAPOJAHBIX UI'P HE TOJIBKO IMOJIC3HO AJIA z[eTeﬁ, HO N ‘lpeBBLI‘laﬁHo AKTYaJIbHO,
INOCKOJIBKY IIPAaBUJIbHOC “BKIIOYCHHE” DJIEMECHTOB Urp B IIpoHecc (I)I/ISI/I‘IGCKOFO BOCIIUTaHUsA aKTHBHO
CHOCO6CTByeT rapMOHHUYHOMY PA3BUTHUIO U (I)HSHQCCKOI;'I MNOATOTOBJICHHOCTHU YUYalllUXCA.

Cnucok JinTeparypbl:
1. Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpsiTom Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxkubie urpsl HapogaoB CCCP» M.: Tlpoceemenune, 1989r.

3. « uny Ha ypok. HawanbHas mkosa. ®usmyeckas kyiapTypa». M.: Mzn. «llepoe
ceHTsA0ps», 2005 .

4. «[Toypounsle pa3paboTku no ¢pusKyasType. 1- 4 kimaccel. Metoanyeckre peKoMeHIalu,
IIPAKTUYECKHE MaTEpUalIbl, IOYPOYHOE Tu1aHupoBanue. 2 n3nanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. [TonoBa TI'.II. «/pyxute co cmnoptom u wurpou. Ilogmepxkka paboTocmocobHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIPaXXHEHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKM» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bunsxkun M.B. «Baeknaccuble meponpustus Ilo ¢uskynpType B cpenHel HIKoJe»
Bonrorpaa. Yuurens, 2004 r

7. Cogerosa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOJIOTHH B IIKOJIE» PocToB. PEeHUKC,
2006 r
8. [aposa FO.H., BacunskoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaaullMOHHBIE WUIPBD»

Benuxuit HoBropon, LleHTp TBOpueckoro pa3BUTHA U TyMaHUTapHOTO oOpazoBaHus «Buzuty, 1999 r



ITpunoxenue
JlnarHocTuka ypoBHsl pa3BUTHS HAPOIHOI UTPBHI.
1 kaace:
1.3HaeT HECKOIBKO PYCCKMX HAPOTHBIX MOJIBUKHBIX UTP.
2.3HaeT ¥ BHINOJIHSET MpaBUiia B UTpe.
3.3HaeT HECKOJIBKO CYUTANIOK, TPA3HUIIOK, TIOTEIIEK, TOCIOBHII.
4.3HaeT ¥ MOHUMAET CJI0Ba JAUAJIEKTA.
5.YMeeT COBMECTHO UTpaTh.
2 - 4 knacchl:
6.3HaeT HECKOJIBKO CITOCOOOB pacmpeeieHus poJiel (CUUTAIKH, )KepeObEBKA, TTEBAJIKH U T.]1.)
7.YMeeT caMOCTOSTENbHO UCTIOIb30BaTh CIIOPTUBHO-UTPOBOE 000PYI0BaHUE.
8.3HaeT HapOoAHbIE PA3IHNUKH, OObIYAN.
Kaxip1ii mokaszaTesnb OLEeHUBAETCS OTAEIbHO. 3a KaXKAbIil PaBUIIbHBINA OTBET cTaBUTCA | Gast.
Uckmouenne cocrapiusier 1, 3, 6 MyHKT:
3 6amta — pebeHOK Ha3bIBaeT 4 U Oosiee MOABMKHBIE UTPHI, MAJIBIX (hopM obKIIOpa, criocoba
pacrnpeeneHus poJieu.
2 Gayuta - peOeHOK Ha3bIBaeT 2 - 3 MOABMKHBIE UTPBI, MaJIbIX (hopM (oIBKIOpa, criocoda
pacrnpeneneHus poJieu.
1 6amn - peGeHOK Ha3bIBaeT 1 MOABMIKHBIE UTPBI, MaJIBIX GopM (oBKIIOpa, criocoba
pacrnpeeneHus poJiei.
Taxum 00pa3oM, OllEHKa YpPOBHSI Pa3BUTHSI UTPBI CTABUTCS €CIIH:
Ot 11 go 14 GamioB — BEICOKUH YPOBEHB.
Ot 6 no 10 6annoB — cpeHHid YPOBEHb.
Or1l go 5 GamioB — HU3KUH YPOBEHB.
OpuenTHpysck Ha 0000IIEHHYIO OIIEHKY, MOKHO BBISIBUTH YPOBHH Pa3BUTHSI UTPHI.

IIpumepHbie HopMaTHUBBI ¢ 1 110 4 KJIace



Hopmarussl o GuskyinsType 3a 1 Kitace

Masibunku JeBouku
YnpaxxHeHus
5 4 3 5 4 3
ber 30 m (cek) 6,1 6,9 7,0 6.6 7,4 7,5
«YenHounsrit 6er» 3x10 M (cek.) 9.9 10.8 11,2 10.2 11,3 11,7
Xonp0a Ha npDKax 1 KM. 8.30 9,00 19,30 9.00 9,30 10,0
Kpocc 1000 M. (MuH.,cex.) 0e3 BpeMeHHU 0e3 BpeMeHH
[IppDKOK B ITMHY ¢ MecTa (CM) 140 115 |100 130 110 90
MeTanue HaOUBHOTO Ms4a (CM) 295 235 195 245 220 200
Mertanue masnoro msaa 150r (m) 20 15 10 15 10 5
Meranue B 11eib ¢ 6 M 3 2 1 3 2 1
[TppDKKH CO cKakaiakoi 3a 1 MuH. 40 30 15 50 30 20
[Togaumanue TynoBuma 3a | MuH. 30 26 18 18 15 13
[loararusanue B Buce (pa3) 4 2 1
[ToatsiruBanue B Buce a&xa (pas) 12
Haknon Briepén cuast (cm) 9 3 1 125 |6 2
Hopmatusel o guskyabType 3a 2 kiiace
Ynpaxnenus 2 Kjiacc, npuMepHbIe Manbunkn HeBouku
HOPMATHUBbI 5 4 3 5 4 3
YennouHslil Oer 4x9 M, cex 12,0 12,8 13,2 12,4 12,8 |13,2
Yennounslii 0er 3x10 M, cex 91 /10,0 |10,4 9,7 10,7 11,2
ber 30 m, ¢ 54 70 71 56 72 73
ber 1.000 metpoB 0e3 yuetra BpeMeHU
[IpbDKOK B ITMHY € MECTa, CM 165 125 110 155 125 (100
[IpepKOK B BRICOTY crtocob nepemaruBaauss,cv 80 75 70 70 65 60
[IpbpKKH Yepe3 cKakanky (KOJ-BO pa3/MHUH.) 700 ©0 50 80 70 60
[ToaTsaruBanue Ha nepeKIaanHe 4 2 1

[ToxbeM TyOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CITHHE
(koN-BO pa3/MHUH)

[Ipucenanus (koa-BoO pa3/MuH) 40 38 36 38 36 |34
MHOTOCKOKH — 8 IPBLKKOB M. 12 10 8 12 10 8

23 21 19 28 26 24

HopMmatussl 110 GuU3KkyabTYpeE 3a 3 KJace

Masnbunku JleBouku
YnpaxHeHus 3 Kj1acc, npuMepHble HOPMATHBBI
4 3 5 4 3
Yenanounsli 0er 3x10 M, cex 88 199 /10,2 9,3 |[10,3 |10,8

ber 30 m, ¢ 51 6,7 68 53 6,7 7,0


http://gto-normativy.ru/normativy-po-fizicheskoj-kulture-1-klass/
http://gto-normativy.ru/normativy-po-fizkulture-2-klass/
http://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
http://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
http://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/
http://gto-normativy.ru/normativy-po-fizkulture-3-klass/
http://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/

ber 1.000 meTpoB

[TpbIXKOK B IIMHY C MECTa, CM

[IpBDKOK B BBICOTY CITOCOO MEpeIaruBaHus, CM
[IpeDKKH Yepes ckakalKy (KOJI-BO pa3/MHUH. )
[TonrsaruBaHue Ha MEpeKIaTuHE

MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a, M

[ToxbeM TynoBHINIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa HA CITUHE
(K0JI-BO pa3/MHH)

[Tpucenanus (Koi-BO pa3/MuH)

MHOTOCKOKH — 8 TIPEKKOB M.

[Iucronersl, ¢ OOpPOM Ha OAHY PYKY, HA IPAaBON U
JeBOM HOTe (KOI-BO pas). (M)

HopmaTtuBsl 1o (bI/ISKVJ'IBTVDe 3a 4 Kjacc

Yupa:xkuenus 4 Kjacc, NpUMepHble HOPMATHBBI

Yennounslid 0er 3x10 M, cex
ber 30 M, ¢

ber 1.000 meTpoB, MuH

[IpbDKOK B JUTMHY C MECTa, CM

[IpBDKOK B BBICOTY CIIOCOO MEepeIIaruBaHusi, CM
[pboKKH Yepe3 CKakaiKy (KOJ-BO pa3/MHH.)
[TonTsaruBaHue HA MEPEKIATUHE

MeTtaHune TEeHUYHOTO Ms4a, M

[ToxbeM TyOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CITHHE
(xon-BO pa3/MHUH)

[Tpucenanus (kon-Bo pa3/MuH)

MHOTrockoku — 8 IIPBHKKOB M.

[Incronersl, ¢ ooOpoi Ha OAHY PYKY, Ha IPaBON U
JIeBOii HOTe (KON-BO pa3). (M)

0e3 yuera BpeMeHHU

175 (130 |120
85 80 |75
80 70 |60
5 3 1
18 |15 |12
25 23 |21
42 140 |38
13 11 9
6 4 2
Manpunkn
4 3
86 95 9,9
50 6,5 16,6
550 6,10 6,50
185 |140 130
90 85 80
90 80 70
5 3 1
21 18 15
28 25 23
44 42 40
15 14 13
7 5 3

160 135 110
75 |70 65
90 80 70
15 |12 10
30 |28 26
40 |38 36
13 11 9
5 3 1
JleBouKM
5 4 3
9,1 |10,0 10,4
52 16,5 16,6
6,10 16,30 6,50
170 (140 120
80 75 70
100 190 80
18 15 12
33 30 28
42 40 38
14 13 12
6 4 2


http://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/
http://gto-normativy.ru/normativy-4-klass-po-fizkulture/
http://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
http://gto-normativy.ru/beg/beg-na-30-metrov-normativy-na-vremya-po-klassam
http://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/

AHKeTa

YBaxaemble poauTenu!

Yuutens ¢usznueckoir kKyinbTypel MKOY COII x.1. cr. [IpocHHIIa MPOBOAUT HCCIEIOBAHUE C
NI M3y4YeHHsS OTHOIICHUS Bac k (u3uueckoll KylbType W CIOPTY W MPHOONIICHUs BallMX JeTed K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Bamm oTBeThI MO3BOJIAT HAMETUTH MPAKTHUUYECKHE MEPhI 10 COBEPILICHCTBOBAHUIO OpraHU3aIluu
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B IIKOJIE.

Or Baiueil 100poXKeNaTeIbHOCTH, UCKPEHHOCTH OTBETOB OY/ET 3aBUCETh YCIEX UCCIIECOBAHUS

AHOHUMHOCTb TapaHTUPYETCH.

3amoMHEHHBIE AHKETBl CHAIOTCA  yYUTENsAM  (DU3MYECKOH  KyJIbTYyphl WM  KJIACCHBIM
PYKOBOIUTEIISIM.

1) Kak BbI olieHHBaeTe COCTOSIHUE 3[I0POBbS BaIlIero peOEHKa :
A) xoporiee
b) ynosnersopurensHoe
B) He ynoBneTBopuTenbHOe

2) 3aHuMaetcs Jiu Ball peOEHOK B CIIOPTUBHBIX CEKIHSX:
A) na
b) ner

Ecnu 1a To CKOJIBbKO pa3 B HEAEIIO Y HEr0 TPEHUPOBKA!

A)2-3
b)4-5
B) 6 u Gonee

3) 3aHuMaeTech JH Bbl PU3NUECKOM KyJIbTypoil ¢ peOEHKOM B CBOOOIHOE BpEMsL:
A) na
b) mer
B) neperynspao

4) Cunrtaere M BBl UTO JBUTaTENbHBINA PEXKHUM Balllero peb€HKa JOCTaTOUEH /1711 HOPMaJIbHOM

KHU3HEIEATSIFHOCTH U COXPAaHEHHS 3/I0POBBSL:

A) na
b) ner

B) 3aTtpyaHstock OTBETUTD

5) CkonbKo, IO BallleMy MHEHHIO, YPOKOB (PU3MUECKON KYJIbTYphl B HEAETIO JOKHO OBITH y
BaIlero peoéHka:

A)2-3
b)4-5
B) 3atpyansitoch OTBETUTH

6) Kak BBl OTHOCHTECH K TEHJIEPHOMY OOyYeHHIO Ha Yypokax (DH3HUYECKOH KyJIbTYypbl
(pa3aenbHOMY, MaJTbUMKH. I€BOYKH):

A)3a
b) npotus
B) 3aTpynusitoch OTBETUTH

7) Cuuraere 1M BBI, YTO JIbDKHAs MOATOTOBKA 00S3aTeIbHO JIOJKHA MPHUCYTCTBOBATH B
o0pa3oBaTeNbHOM Ipoliecce:



A) na
b) mer
B) 3aTtpynusitoch OTBETUTD
8) NuTepecyerech Jin BBl HOBOBBEJCHUSIMHU B 00pa30BaTeIbHbIC IPOrPaMMBI BaIlIETO peOEHKA!
A) na
b) mer
B) 3aTpynusitoch OTBETUTH

9) CxonbKo pa3 B ToJ1 Ball peOEHOK 00JIeeT MPOCTYAHBIMH 3a00JI€BAHUSIMHU:

A)l1-2
b)3-4
B) 5 u Gonee

10) 3naere 1M BBl MOKAa3aTeNId XapaKTEPU3YIOIIME YPOBEHb (PU3MUECKOTO0 COCTOSHUS Balllero
pebenka? (poct, Bec, JaBJICHUE)

A) na
b) ner
B) 3aTpynHsitoch OTBETUTH

A CBOM TOKa3aTeH XapaKTepu3yIOlIiue YPOBEeHb (PU3MUeCKOro CocTOsTHUS BbI 3HaeTe? (pocT, Bec,
JIaBJICHUE)

A) na
b) ner
B) 3atpyaHstoch OTBETUTH
11) 310poBBIN CTUIIBL )KU3HU TSI Bac 3TO: (He 6oJee 3-X BapuaHTOB)
A) oTKa3 OT BpeIHBIX IPUBBIYEK (TabaK , aJIKOr0JIb, HAPKOTHKH, NIEpeeaHue)
b) 3ansaTus puznueckoil KyapTypoil U CHopTOM
B) naGmoieHue 3a COCTOSIHUEM 370POBbS
') npaBuIIbHOE TUTaHKE
J1) ruruena
E) pexxum nus
E) uro To emg

12) xkakyto u3 ¢opMm ¢u3NUECKON aKTUBHOCTH Bbl BblOpanmu Obl (OyAb Ui 3TOrO BCe
HEOOXOMMBIE YCIIOBHSI) JIJIsl Ce0sl M CBOETO peO&HKa:

A) xiryOHBIE (hOpMBI IO GUBKYIBTYPHBIM HHTEpPECAM
b) camocrosiTenbHbIe 3aHATHS

B) cekumonHbie 3aHATHA 110 BUJAM CIIOpTa



I') akTUBHBIN OTABIX
J1) MaccoBbie CHOPTUBHBIC U (PU3KYIBTYPHO — O3J0POBHUTEIHHBIC MEPOTIPUITUS

E) apyroe

13) uro memraer BaMm OOJbIIE BPEMEHM MOCBALIATH 37J0POBOMY 00pasy KH3HHU (BeIOepute 2

BapHaHTa)
A) OTCyTCTBHE BpEMEHH
b) nexBartka cpeacts
B) orcyrcTBUE nHBEHTaps
I') ynanéHHOCTh CIOPTCOOPYKEHUH
/1) oTCyTCTBUE €IMHOMBIIIIEHHUKOB
14) xax BbI o1leHUBaeTe cBOE (PMHAHCOBOE COCTOSIHUE:
A) xoporiee
b) ynosnerBopureiabHoe
B) He ynoeneTBopuTenbHOE

15) ouenute no 10 6anpHOM HIKae HACKOIBKO Balll CTHJIb dKU3HU U CTUJIb )KU3HU Balllero peOEHKa
OTBEYAET 3JJ0POBOMY 00pa3y JKU3HHU :

A)Bp1 12345678910
b) Bamr pe6énox 12345678910
16) ykaxkuTe Balll BO3pacT
A)25-35
b)35-45
B)45-55
I') 55 — u crapuie
17) Ba nout:
A) Mmyx.
b) xen.
18) moxn Bamero pe6éHka
A) Mmyx.
b) xeH.
19) Baie oOpa3oBaHue:
A) cpennee
b) cpenne cnienmanbHOe
B) He3akoHueHHOE BBICIIEE

I') BoIcIICE






