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1. Пояснительная записка 

1.1 Общие положения  
              Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 
от   19.03.2024 № 171. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 
основного общего образования составляет 34 недели. 
       В МОУ «СОШ №5» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–
9-х классах – семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Обучение в МОУ «СОШ №5» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 
области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 
не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе 
в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 17 часов. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во 
время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет   
углубление учебного предмета «Математика» отводится 1 час в неделю в 5 «А» классе. В 7 
«А», 8 «А» классах отводится по 1 часу из части учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений, на углубление программы по английскому 
языку.  
С целью формирования функциональной грамотности в 5 классах в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включён   учебный курс «Функциональная 
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грамотность» - 1 час в неделю, в 5 «А» классе формирование функциональной грамотности 
реализуется через предметы учебного плана. 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на увеличение учебных часов, отводимых на углубление изучения   предмета 
«Математика» (углубленный уровень) и   дополнительное изучение отдельных тем 
(базовый уровень). Так, в 7 «Б», «В», «И», 8 «Б», «В», «И», добавлено по 1 часу. 
           Изучение информатики в 5–8-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана – 1 час в 
неделю.  

С целью расширения программы: 
-  в параллели 9-х классов часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлены на предмет «История» - 0,5 ч.    
           В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 
2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет 
«Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы 
безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного 
общего образования. Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 
классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана 
основного общего образования. 
           Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных   курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования.   
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Учебный план основного общего образования 

V классы 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы 
Классы 

Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 
аттестации 5А 5Б 5В 5И 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 ВПР 

Литература 3 3 3 3 Тестирование 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 Контрольная работа с 
различными видами 
речевой деятельности 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 ВПР 

Общественно-научные 
предметы 

История  
  

2 2 2 2 ВПР 

География 1 1 1 1 Тестирование 

Естественно-научные 
предметы 

 Биология 1 1 1 1 Тестирование 

  «Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России» 

«Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России» 

  1 1 1 1 Тестирование 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 Тестирование    (с 
элементами практики) 

Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Тестирование    (с 
элементами практики) 

Физическая культура Физическая культура 
  

2 2 2 2 Тестирование (спец. 
мед. группа и подг .гр.). 
Сдача нормативов 

Итого 27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2    2   2  

Математика и информатика 
  

Математика  1   
  

 

Информатика 1 1 1 1 Тестирование 

Функциональная грамотность  1 1 1 Комплексный анализ 
текста 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29  
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VI классы 
 

Предметные 
 области 

Учебные 
 предметы 

Классы, количество часов в  
неделю 

Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть 6а 6б 6в 6и  
Русский язык и 
литература  

Русский язык 6 6 6 6 ВПР 
Литература 3 3 3 3 Тестирование 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 Контрольная работа с 
различными видами 
речевой деятельности 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 ВПР 

Общественно-
научные  
предметы 

История  2 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 ВПР 
География 1 1 1 1 Тестирование 

Естественно- 
научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 Тестирование 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 Зачётная 
работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Тестирование(с 
элементами практики) 

Физическая 
культура и  

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 
Защита мини-проектов  

(спец.мед.группа и 
подг.гр) 

Итого часов, отведённых на 
обязательную часть 
 

29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

6а 6б 6в 6и 
 

 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 1 1 Контрольная работа с 
различными видами 
речевой деятельности 

Максимально допустимая  
нагрузка 

30 30 30 30 
 

30 
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Учебный план основного общего образования 

VII классы 
 

Предметные 
 области 

Учебные 
 предметы 

Классы, количество 
часов в  
неделю 

Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть 7а 7б 7в 7и  
Русский язык и  
литература  

Русский язык 4 4 4 4 Тестирование в форме ВПР 
Литература 2 2 2 2 Тестирование 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский 
язык)  

3 3 3 3 Контрольная работа с 
различными видами 
речевой деятельности 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 ВПР 
Геометрия 2 2 2 2 ВПР 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 Тестирование 
Общественно-
научные  
предметы 

История 2 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 ВПР 
География 2 2 2 2 Тестирование 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 Тестирование 

Биология 1 1 1 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Реферат 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 Тестирование 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Тестирование 
(с элементами практики) 

Физическая 
культура и  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 Сдача нормативов 
Защита мини-проектов  

(спец.мед.группа и подг.гр) 
Итого часов, отведённых на 
обязательную часть 
 

30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

7а 7б 7в 7и  

Математика и 
информатика 

Алгебра - 1 1 1 Тестирование 

Информатика 1 1 1 1 Тестирование 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский 
язык)  

1    Контрольная работа с 
различными видами 
речевой деятельности 

Максимально допустимая  
нагрузка 

32 32 32 32 32 
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Учебный план основного общего образования 

VIII классы 
 

Предметные 
 области 

Учебные 
 предметы 

Классы, количество 
часов в  
неделю 

Промежуточная аттестация 

Обязательная часть 8а 8б 8в 8и  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 ВПР 
Литература 2 2 2 2 Тестирование 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский)   

3 3 3 3 Контрольная работа с различными 
видами речевой деятельности 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 ВПР 
Геометрия 2 2 2 2 ВПР 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 Контрольная работа 
Общественно-
научные  
предметы 

История   2 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 ВПР 
География 2 2 2 2 Тестирование 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 Тестирование 

Биология 2 2 2 2 Тестирование 

Химия 2 2 2 2 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 Тестирование 

(с элементами практики) 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 Тестирование 

Физическая 
культура и  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 Сдача нормативов 
Защита мини-проектов  

(спец.мед.группа и подг.гр) 

Итого часов, отведённых на 
обязательную часть 
 

31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

8а 8б 8в 8и  

Математика и 
информатика 

Алгебра - 1 1 1 Тестирование 

Информатика  1 1 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский 
язык)  

1    Контрольная работа с различными 
видами речевой деятельности 

Максимально допустимая  
нагрузка 

33 33 33 33 33 
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Учебный план основного общего образования 

IX классы 
Предметные 

 области 
Учебные 

 предметы 
Классы, количество часов в  

неделю 
Обязательная часть 9а 9б 9в 9и 9т 
Русский язык и  
литература  

Русский язык 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский 
язык)  

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 
Общественно-
научные  
предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 

Итого часов, отведённых на 
обязательную часть 
 

32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

9а 9б 9в 9и 9т 

Общественно-
научные  
предметы 

История  1 1 1 1 1 

Максимально допустимая  
нагрузка 

33 33 33 33 33 
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